. Sabias...?

La vida es como un camino. Podemos recorrerla en compaifiia, y eso siempre ayuda.

En este camino, hacen falta pocas cosas, sobre todo ganas, y lo mas importante: personas.

En el camino, como en la vida, hay cruces, desvios, atajos, metas volantes, piedras y subidas...
pero también fuentes, mucha acogida y dias de sol.

¢, Quienes somos?
Somos un grupo de gente “en camino”. Nos llamamos Pavonianos porque fuimos fundados por el
beato Pavoni en 1847. Trabajamos con nifios y jovenes. Algunos somos Saiano.

Te invitamos...

. Arecorrer un tramo del Camino de Santiago por la Ruta del Norte.
. A vivir como peregrino, a convivir con un grupo que busca.

. A descubrir el sentido de tu vida.

. A encontrarte con Dios en la naturaleza, en las personas...

Otros detalles...

Salida: 4 de agosto 2008. Saldremos desde Valladolid hasta Oviedo en tren las 8 h. de la mafiana.
Conoceremos Oviedo , comeremos y saldremos hacia La Caridad a las 20 h.

Los que necesiten cama y cena para la noche anterior (3 de agosto) la tienen en la casa de Valladolid.
El regreso esta fijado para el dia 14 de agosto. Llegaremos a Valladolid a las 7,30 h. de la mafiana.

¢cQuienes pueden participar?

Miembros de los Grupos Saiano, amigos, simpatizantes, jovenes en general.

¢, Cuanto cuesta?

200 €. se abonaran 50 al hacer la inscripcion y los otros 150 al llegar a La Caridad.
El precio incluye comidas, alojamientos en albergues, visitas culturales, materiales varios, desplazamiento
desde Valladolid hasta La Caridad y otros desplazamientos. No estan incluidos los viajes hasta Valladolid.

Camino de Santiago - Ruta del Norte

&= | Del 4-14 de agosto de 2008
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“Con buen pie”
Se buscan pies... con ganas de abrir caminos

& o
¢Has vivido alguna vez el riesgo, la aventura, la improvisacion?
( ¢Te gusta tener todo programado o aceptas los retos?
Si te atreves, HAS ENCONTRADO LO QUE BUSCABAS.




¢, Qué necesitas?

Muy pocas cosas. Tu mochila no debe pesar mas de 6 kg.

. Saco de dormir ligero y esterilla. 1 toalla mediana. Utiles de aseo, pastilla jabon lagarto, vaselina, alcohol
de romero... Tarjeta de la Seguridad Social.

. Tres pantalones (contando los puestos); uno de ellos largo o de chandal.

. 2 camisetas (con la puesta tres). 1 chubasquero ligero y de poco volumen. 1 gersey, chaqueta o sudadera.
. Bafiador y gorro de bafio (si te gusta la piscina).

. 2 juegos de ropa interior. 2 pares de calcetines finos y 3 de calcetines gordos. Gorra que te proteja del sol.
. Calzado comodo para andar. Preferible botas usadas. Sandalias de ducha mejor atadas al tobillo.

. Cubiertos, plato y taza (poto) de aluminio. Bocadillos para comer y cenar el dia 4 de agosto.

. Prescinde de baston, vieira, colonias, gominas, disman, camara de fotos... y todo lo innecesario

C',A quién dirigirse?
e Olmedillo. C/ Hermanos Pinzén, 35. Albacete. Tfno. 660 373 649. albacete@pavonianos.es

e Lola. Plaza de la Concepcién, 12. Caceres. Tfno. 699 320 070. lolaballesta@yahoo.es
e Carlos. C/ Martin de los Heros, 68. Madrid. Tfno. 91 63 73 253. madrid @pavonianos.es

Las etapas...

3 de agosto, domingo: aprovecharemos para los desplazamientos hasta Valladolid.

4 de agosto, lunes: Valladolid — Oviedo — La Caridad (en tren).

5 de agosto, martes: La Caridad — Tapia de Casariego - Ribadeo: 23 km.
6 de agosto, miércoles: Ribadeo — Ponte Arante — Lourenzéa: 32 km.

7 de agosto, jueves: Lourenzé - Abadin: 30 km.

8 de agosto, viernes: Abadin — Goiriz - Vilalba: 20,4 km.

9 de agosto, sabado: Vilalba — Baamonde — Miraz: 34,3 km.

10 de agosto, domingo: Miraz — Sobrado dos Monxes: 25,9 km.

11 de agosto, lunes: Sobrado dos Monxes — Arzla: 22,7 km.

12 de agosto, martes: Arzla — Arca — Lavacolla - Monte do Gozo: 33 km.
13 de agosto, miércoles: Monte do Gozo — Santiago Compostela: 5,5 km.
14 de agosto: Regreso de madrugada. Llegaremos a Valladolid sobre las 7,30 h.

iiApuntate yal!!

La inscripcion se hace por e-mail a la siguiente direccién: pavonianos@pavonianos.es, antes del 20 de julio

Nombre y apellidos ......... ..., Edad ...
Teléfono .................... Direccion completa ...................coooiii.lL.
............................................. E-mail ...l
En caso de urgencia llamar a ................... Tfno ..o
¢De qué conozco a los pavonianos? ................cciiiiiiiiiiiii i,

Me gustaria hacer el Camino de Santiago-Ruta del Norte, y abono 50 euros para reservar la

plaza.

Tu firma Firma de los padres (si eres menor de edad)




