EN UN LUGAR DE TU CORAZÓN...

En un lugar de Belén, de cuyo nombre muy pocos tenían noticia, no ha mucho tiempo que nació un niño, de los de alma despierta y corazón en vilo.

Nació en un pesebre, al lado de una madre que no llegaba a los 15 y un padre que pasaba de los 30, y un buey y una mula, que sin llamarse ninguno de los dos Rocinante, daban calor y color a la escena.

Es, pues, de saber que este sobredicho niño, se daba muy a menudo a hablar con su Padre, con tanta afición y gusto, que olvidó casi de todo punto, “los placeres del mundo;” y llegó a tanto su curiosidad y desatino en esto, que se pasaba las noches de claro en claro, y así del poco dormir se le secó el celebro y se le inundó el corazón, de manera que el mundo diagnosticó con celeridad que había perdido el juicio.

En efecto, vino a dar en el más extraño pensamiento que jamás dio loco en el mundo, así para el aumento de su honra como para el servicio de su Reino, hacerse Salvador de los hombres, e irse por todo el mundo a buscar las aventuras y a ejercitarse en todo aquello que hablaba tan frecuentemente con su Padre.

Y no teniendo otro menester que amar al hombre, príncipes todos ellos de su cautivo corazón, andaba todo el día en pos de ellos, y llegaba cansado y sin lugar alguno donde reclinar la cabeza.

Fue así como en ese tiempo solicitó hombres que, de buena gana, fuesen con él y, aun sin ofrecerles más ínsulas que un Reino sin hectáreas, ni frutos, ni ganados, ni hombres que someter, algunos, poco duchos a los ojos del mundo, siguieron sus pasos...

Hoy, amigo lector, 2005 años después, en algún lugar de tu corazón, sigue repitiéndose la misma escena. “El ingenioso hidalgo Jesús de Nazaret,” te invita a cabalgar a su lado...

Has de saber que si te conviertes en su escudero, el mundo pregonará a los cuatro vientos tu escaso o nulo juicio, pues quién es el osado, en nuestros días, que va tras los pasos de un Caballero que sigue dando con sus huesos, una y otra vez, en una cruz, sin más motivo que un amor enfermizo por el hombre...

DECÁLOGO PARA MANTENER EN FORMA TU CORAZÓN

1-Nada más que oigas el despertador y antes de incorporarte de la cama... ¡sonríe! sonríe mucho, sonríe con ganas... ¿qué no tienes ningún motivo? ¿te parece poco el estar vivo?

2-A continuación adecenta tu corazón. Seguramente se encuentre despeinado y con alguna que otra legaña. Dale una buena ducha de alegría, de vitalidad y de optimismo.

3-Antes de salir de casa renueva los vasos sanguíneos con litros y litros de amor. Desayuna una buena dosis de ilusión mientras tarareas al corazón tu frase favorita:  “hoy va a ser una gran día.”

4-No vayas pensando ya en el trabajo de hoy o  en el examen que tienes a última hora. El corazón necesita adaptarse poco a poco. Enséñale a disfrutar de los pequeños detalles. El ascensor, la parada del bus, el parque del barrio... son lugares privilegiados para que tu corazón se explaye.

5-En tu centro de operaciones: trabajo, instituto... pon a tu corazón el uniforme apropiado. No, no el de siempre; vístele radiante, de gala, de fiesta, de domingo.

6-Controla en todo momento los factores de riesgo. Combate el estrés a base de Vida, de mucha vida. Vive tu trabajo, vive la amistad, vive las cosas bien hechas... en definitiva, vive el día de hoy y no dejes que el día de hoy te viva a ti.

7-Otro factor de riesgo es la rutina. Es importante que, a menudo, revuelvas los cajones de tu corazón. No te acostumbres “a lo de siempre.” Reinventa tu vida y no dejes de echar en tu corazón unas gotas de creatividad, de originalidad y, por qué no, de utopía.

8-A menudo tu corazón necesita de unas pastillas que, por cierto, son muy difíciles de adquirir en nuestra sociedad. Las pastillas del silencio. Deja que tu corazón escuche la hermosa melodía que Dios le pone. Ya verás qué  bien os viene a los dos.

9-Dale a tu corazón un pequeño vicio: ¡déjale soñar! Además, me imagino que quieras tener una vida saludable ¿no?... pues debes saber que en una persona aparecen los achaques cuando desaparecen sus sueños.

10-Y una vez que estés en la cama, repasa con Tu Cardiólogo el día transcurrido. Ya sabes que el corazón tiene su propia agenda y, aunque esté muy ocupada,  siempre deja un tiempo reservado para Él. Ah, y antes de que te venza el sueño, vuelve a sonreír y date un aplauso o un “tirón de orejas” según cómo hayas tratado a tu corazón.

¡¡¡ELLOS SON PORTADA!!! 

¿pero todos?...¡busca al intruso!

Jesulín de Ubrique, Ana Obregón, Ronaldinho, Mercedes Milá, José Luis Rodríguez Zapatero, David Bisbal, Ana Rosa Quintana, Antonio Banderas, Bill Gates, Fernando Alonso, Belén Esteban, Conde Lequio, Dinio, Pau Gasol, Boris Izaguirre, La Pantoja, Camila Parker, El Cordobés, Serena Wiliams, Arguiñano, Mariano Rajoy, Leticia Sabater, Ronaldo, Jesús Vázquez, Christina Aguilera, Madonna, Beyoncé, Nicole Kidman, Ortega Cano, Carolina de Mónaco, Sharapova, Raquel Mosquera, David Beckham, Leticia Ortiz, López Caro, Bibiana Fernández, Farruquito, Alberto de Mónaco, David Bustamante, Lance Amstrong, Pamela Anderson, Sean Connery, Carlos de Inglaterra,  Infanta Leonor, Carmen Martínez Bordiú, George Bush, María Teresa Campos, Genoveva Casanova, Fran Rivera, Esperanza Aguirre, Javier Sardá, Mette-Marit, Victoria Adams, Papuchi, Alfredo Di Stéfano, José Manuel Parada, Rosario Flores, Amenábar, Brad Pitt, Daniella Cicarelli, El Litri, Rainiero de Mónaco, Coto Matamoros, Ernesto de Hannover, Lara Dibildos, Florentino Pérez, Elsa Pataky, Tom Cruise, Iñaki Urdangarín, Rafael Nadal, Carlos Sobera, Michael Jackson, Cayetana Guillén Cuervo, Laura Ponte, Gema Ruiz, Belén Esteban, Chenoa, Maradona, Sofía Mazagatos, Demi Moore, Kate Moss, Paula Vázquez, Don Juan Carlos, Naomi Campbell, María Jiménez, Antonio David Flores, Roberto Carlos, Jesús de Nazaret, Concha Velasco, Feliciano López, Nuria Fergó, Elle McPherson, Elsa Pataky, Ángel Cristo, Tamara, Gonzalo Miró, Arthur Miller, María José Campanario, Pedro Duque, Ana Kournikova, Pablo Hermososo de Mendoza, Joan Laporta, Isabel Gemio, Marujita Díaz, Alicia Senovilla, Anne Igartiburu, María Antonia Trujillo, Antonia Dell-ate, Michel Brown, David Meca, Giancarlo Viola, Ricardo Bofill, Bárbara Rey, Jaime Ostos, Paquirrín, Sara Montiel, Julián Muñoz, Norma Duval, Marlene Mourreau, Julián Contreras, Raúl González, Micky Molina, Raquel Bollo, Marc Ostarcevic, Humberto Janeiro, Karina,  Tony Hernández, Bibiana Fernández, Loles León, Chiquito de la Calzada, Antonio David Flores, Nacho Vidal, Ernesto Neyra, Margarita Seisdedos, Malena Gracia, María Patiño, David Civera, Rappel, Rossy de Palma, Carlos Orellana, Bertín Osborne, Duquesa de Alba, Toni Genil, Pocholo Martínez, Estefanía Luyk, Felipe de Borbón, Iñaki Perurena, Rafa Camino, Liberto Rabal, Mar Flores, Nuria Bermúdez, María José Galera, Pipi Estrada, Sonia Monroy, Orlando Bloom, Paulina Rubio, Catherine Zeta Jones, Shakira...
LAS 10 REGLAS DEL CORAZÓN

1. Caerse está permitido

¡Levantarse es obligatorio!

2. Llorar está permitido

¡Volver a sonreír es obligatorio!

3. Opinar está permitido

¡Escuchar es obligatorio!

4. Enojarse está permitido

¡Perdonar es obligatorio!

5. Equivocarse está permitido

¡Intentarlo de nuevo es obligatorio!

6. Enamorarse está permitido

¡Amar es obligatorio!

7. Soñar está permitido

¡Despertar es obligatorio!

8. Tomarse un tiempo está permitido

¡Volver “al tajo” es obligatorio!

9. Hablar de Dios a los hombres está permitido

¡Hablar de los hombres a Dios es obligatorio!

10. Memorizar estas reglas está permitido

¡Vivirlas es obligatorio!

