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 NECESITAMOS 

Gotas dibujadas en cartulina 
Música suave 
Fotocopia con el evangelio y la oración 

 

 AMBIENTACIÓN 
. Una tras otra las gotas han ido cayendo. El goteo ha sido casi imperceptible hasta que 
se han disparado todas las alarmas. El vacío interior se agiganta. La razón nos dice que todo 
está perdido. 

El sábado santo es el día de descanso en la tradición judía. Un día muy largo por delante. Hoy 
ya no hay posibilidad de escaparse. Nos tocará estar atentos, a la espera, preguntarnos si todo esto 
tiene sentido, si no es una gran mentira, la locura de un rebelde al que la sociedad, anoche, puso en 
su sitio. 
Canto. 

¿Todo está perdido? ¿En serio? El corazón no se deja engañar.  Enterrada, el agua sigue 
brotando. Es un manantial oculto que saltará. A los tres días, dijo él. 
 

 LECTURA 
Yo os aseguro que el grano de trigo seguirá siendo un único grano, a no ser que caiga dentro 

de la tierra y se muera; sólo entonces producirá fruto abundante. Quien vive preocupado por la vida, 
la perderá; en cambio, quien no se aferre excesivamente a ella en este mundo, la conservará para la 
vida eterna. Si alguien quiere servirme, que me siga; correrá la misma suerte que yo. Todo aquél que 
me sirva será honrado por mi Padre. Palabra de Dios. 
 

 REFLEXIÓN (música suave) 
La respuesta es dar, siempre dar, saber perder, compartir, expresar… Escucha la buena tierra 

de tu corazón. En medio del silencio, las gotas de agua siguen haciendo su camino. Esta mañana 
esta agua se llama esperanza, fortaleza, confianza… Nótalas dentro de ti. 
 
 Las gotas son todas aquellas cosas que nos ayudan a ser más humanos. Los buenos actos 
son gotas.  

Las caricias son gotas. Invitamos a que se hagan caricias a los que están al lado. 
Los pensamientos positivos son gotas. Ten un pensamiento positivo. 
Los abrazos. Se les invita a abrazarse. 
las palabras de aliento, los rostros felices… Se les invita a sonreír. 
Gotas…  
Las acciones con conciencia, las oraciones, la ayuda desinteresada, los gestos de 
sensibilidad… Gotas… 

 Estas son las gotas que siembran la muerte de esperanza. Una a una devuelven al mundo el 
deseo de mirar al futuro. 
 
 CUENTACUENTOS 

Dime, ¿cuánto pesa un copo de nieve? -preguntó un gorrión a una paloma. Nada de nada, le 
contestó. Entonces, si es así debo contarte una historia, dijo el gorrión: 
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 Estaba yo posado en la rama de un abeto, cerca de su tronco, cuando empezó a nevar. No era una 
fuerte nevada ni una ventisca furibunda. Nada de eso. 
Nevaba como si fuera un sueño, sin nada de violencia. Y como yo no tenía nada mejor que hacer, me 
puse a contar los copos de nieve que se iban asentando sobre los tallitos de la rama en la que yo 
estaba. Los copos fueron exactamente 3.741.952. Al caer el siguiente copo de nieve sobre la rama 
que, como tú dices, pesaba nada de nada, la rama se quebró. 
Dicho esto, el gorrión se alejó volando. 
Y la paloma, toda una autoridad en la materia desde la época de Noé, quedó cavilando sobre lo que 
el gorrión le contara y al final se dijo: 
Tal vez esté faltando la voz de una sola persona más para que la esperanza se abra camino en el 
mundo. 
 

 Ponemos NOMBRE a nuestras gotas 
¿Qué deseas hacer hoy para que haya más esperanza en el mundo, para que este día sea especial? 
¿Qué vas a hacer para ayudar, para que todo empiece de nuevo? 
 

 ORACIÓN A MARÍA 
Solo el amor tiene futuro. María llenó su vida de gotas de amor y entrega. Cuando Jesús muere, es 
también la sangre de la madre la que se derrama. A pesar de todo, queda de pie, amando, confiando. 
Con ella y junto a ella rezamos juntos la siguiente oración. 
 

Creo que la vida es buena, 
la que experimenté y la que experimento, 
la del “a pesar de todo”, 
la que besa por sorpresa, 
la que guarda las espaldas, 
la que cita desde las cosas más sencillas 
y en las horas más calladas. 
 
Creo en los hombres y mujeres tal y como son… 
en todos los que confiesan el amor como artículo de fe. 
 
Creo en las causas humanas.. 
la de la justicia y libertad para todos, 
compartiendo el llanto, la rabia, la lucha 
con los hombres y mujeres de cualquier lugar. 
 
Creo en el sentido de los fracasos, 
el de la vulgaridad, el egoísmo, el cansancio, 
en el de la depresión y el absurdo, 
en “mis retiradas mil” y en la muerte, tan callando. 
 
Creo con otra fe, que ya no es mía del todo, 
creo en Jesús de Nazaret, Señor y hermano, 
su muerte y su victoria, su vida aquí y ahora, 
su mensaje liberador, su llamada exigente, 
Su profecía cifrada … y en Él. 
 
Creo en Dios Padre, y en su don, el Espíritu, 
por Jesús y según su palabra, 
creo en la alianza jurada y en la promesa 
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Algunas orientaciones sobre la mañana 

• Durante el Sábado la Iglesia permanece junto al sepulcro del Señor, meditando su pasión y muerte. Es 
un día de silencio, de desierto. Representa en la vida cristiana esos momentos de vacío, de niebla... en 
los que sólo la cabe la esperanza. 

• Los primeros cristianos hasta el s. IV que se preparaban para celebrar la Pascua y ser bautizados en la 
solemne Vigilia Pascual, vivían la Cuaresma como un "camino" en el que se les iba rebelando poco a 
poco el Misterio de Cristo. En este camino cuaresmal, la mañana del Sábado de Gloria estaba dedicada 
al silencio, al perdón y a María, la Madre de la santa Esperanza. Se preparaban así para el bautismo en 
la noche de la Resurrección del Señor (Didaché, Clemente Romano...) 

• También nosotros queremos prepararnos para celebrar el gozo de la Resurrección con una "mañana 
de desierto", y para ello nos vamos a desplazar hasta La Peña de Francia. Intentaremos que sea una 
mañana de encuentro con uno mismo y de encuentro con Dios, guiados de la mano de María, a la 
altura de las nubes formadas por gotas de agua. 

• Dividiremos este tiempo en tres momentos: 
1. El desierto, lugar de encuentro (introducción y toma de conciencia). 
2. Descálzate porque la tierra que pisas es sagrada (descalzos, como Jesús). 
3. Peregrinación de confianza en medio de las dudas.  
4. Reflexión personal. Diálogo con un acompañante 
5. El silencio de María: “Haced lo que él os diga”.  

Temporalización: 
10,15 h. Salida hacia La Peña de Francia. 
11,15 h. Llegada. 
11,20 h. Explicación de la dinámica. 
11,35 h. Hoguera – caminar descalzos. 
11,50 h. Reunidos en grupo. 
12 h. Explicación del gran silencio.  
12,10 h. Silencio y tiempo de reflexión. 
12,40 h. Tiempo para la escucha en parejas. 
13 h. Oración a María en el santuario. 
13,30 h. Visita a la Alberca - ¿juego de agua? 
14 h. Comida fría. 
15,30 h. Regreso. 

 
Necesitamos: Bolígrafos, las fotocopias de "Ven sin nada" y la fotocopia para escribir las razones, 
casette con pilas, Cd de música de meditación y de la danza contemplativa, silbato, cesta para echar 
los relojes y móviles, pequeña hoguera en un lugar de La Peña de Francia, nombres de los “mayores” 
en una bolsa, una tinaja llena de agua, vasos de plástico para todos y dos botellas de vino dulce, 
guitarra y cancioneros... 
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I. El desierto, lugar de encuentro 
 
1. Ir al desierto 

• Ir al desierto. El desierto, para los judíos, es "la tierra no bendecida por Dios" por su aridez. 
Es un ámbito de tentación y de abandono. Al desierto no se va; nos llevan. Ir al desierto es 
como ir al vacío, y los pies del hombre no resisten el vacío... Pero a veces el desierto es la 
única solución para descubrir que estamos en el vacío. En el desierto las máscaras no sirven. 
En el desierto uno reconoce que a veces vive intentado ponerse máscaras de engaño. El 
desierto es un lugar de paso, no un lugar para quedarnos siempre. Y por eso, el desierto se 
puede transformar en tierra fértil, la piedra dura y fría en un manantial de agua. Para Dios 
nada hay imposible, y sólo él puede transformar la esterilidad en fertilidad. El desierto esta 
mañana es el desconcierto, el sin sentido tras la muerte de Jesús... No entendemos nada. 
Como María, hemos perdido lo que más queríamos. 

• Desierto: para encontrarse con uno mismo y para encontrarse con Dios, a solas, bajo una 
encina (Gen 18) o una peña, como Abraham, para ser fértiles, para encontrarnos con el 
hermano. Si no hacemos este paso previo del desierto, es posible que el encuentro con el 
hermano en la Pascua, sea sólo apariencia. Si no nos desnudamos ante Dios y ante nosotros 
mismos, no podremos hacer nada. 

• Para este "camino hacia el desierto", vamos a tener en cuenta algunas cosas: 
* Insistir en la novedad. Va a ser costoso al principio, pero os va a gustar. 
* Presentarlo positivamente: es momento de crecimiento personal, de conocimiento de uno 
mismo. 
* Estar en silencio no es hablar bajito, sino no hablar. 
* Insistir en buscar el propio lugar: ¡Grupos de 1 en 1! No juntarse con nadie. 
* No molestar al otro en su silencio. 
* Que no estén preocupados por el tiempo: ya se les avisará. Recogeremos todos los relojes y 
móviles y funcionaremos con el silbato cada vez que nos tengamos que reunir. 

 
2. De camino hacia el desierto 
(Caminamos unos 5 ó 10 minutos en silencio hacia un lugar apropiado, en el que comenzaremos 
propiamente la mañana de desierto. Es importante que el lugar esté bien situado y que sirva de "plaza" 
y lugar de encuentro a lo largo de la mañana. En el claro habrá una pequeña hoguera, unas zarzas 
ardiendo aparentemente solas. Al llegar se lee Ex 3, 1-6 con dos personajes:) 

 "Moisés, era pastor del rebaño de Jetró su suegro. Una vez llevó las ovejas más 
allá del desierto y llegó al Horeb, la montaña de Dios. El ángel de Yavhé se le apareció 
en forma de llama de fuego en medio de una zarza. 
 Vio que la zarza estaba ardiendo, pero no se consumía. 
 Dijo pues Moisés: 'Voy a contemplar este extraño caso: por qué no se consume 
la zarza'. 
 Cuando vio Yavhé que Moisés se acercaba para mirar, le llamó de en medio de 
la zarza diciendo: 

(Una voz en off grita a Moisés:) 
 '¡Moisés, Moisés; descálzate! porque la tierra que pisas es un lugar 
sagrado'. 

(Sigue el narrador:) 
 Moisés, se descalzo y se cubrió el rostro, porque temía ver a Dios". 

(Hacemos silencio mientras contemplamos la "zarza ardiendo". Pasados unos minutos, con 
música de fondo, se escucha el siguiente texto:) 
 

A pie descalzo. No de puntillas. 
A pie descalzo, con la planta desnuda en el suelo, 
sin sandalias, así repetimos tus gestos y tu mandato. 
A pie descalzo, hiciste camino hasta la cruz, 
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ensangrentado, herido, sin remedio... hasta la última gota. 
 
A pie descalzo, paso a paso. 
como niños que empiezan a caminar. 
A pie descalzo, despojados de lo que somos, 
así repetimos tu vida y gesto. 
 
A pie descalzo, desnudos de postizos y apariencias. 
Con sencillez, sin hacer ruido: a pie descalzo. 
A pie descalzo para sentir tu "paso" por nuestra vida. 
A pie descalzo para vivir la Pascua. 
 
Nos descalzamos porque tú te descalzaste. 
Tu estilo de vida es la única razón para esta aventura, 
para esta REVOLUCIÓN DEL CORAZÓN llamada PASCUA.  

 
 
II. Descálzate: la tierra que pisas es sagrada 

• Os invito a descalzaros, porque nos acercamos a un "lugar santo". La Pascua del Señor, la 
noche santa de la Resurrección, es un "lugar sagrado" y hay que descalzarse para vivirla en 
plenitud. De lo contrario estaremos perdiendo el tiempo. 

• Descalzos, vamos a caminar un rato. Vamos a darnos cuenta de lo que significa ir sin nada, 
vaciarse, sentirse desnudos ante Dios. Perdemos protección y seguridad, nos molestan los 
obstáculos, nos hacemos más sensibles, nos duelen más las cosas... Vamos a sentir la 
incomodidad del camino que muchas veces hacemos: un camino lleno de piedras y de 
baches, un camino sin sentido, sin rumbo... sin Dios. Queremos tener una experiencia 
profunda de encuentro con Dios, desnudos, sin nada... queremos transformar nuestra vida en 
la Pascua de Jesús. 

(Todos nos descalzamos y nos dividimos durante 10 minutos en silencio. Es importante caminar un rato 
descalzos, y también sentarnos a leer el texto siguiente. Hay que estar separados, no ponerse a hablar con 
nadie... descalzos, sintiendo la dureza del suelo, el frío y la tierra. Es muy importante hacer este camino desde 
los sentidos. Dejamos atrás la 'zarza' que nos ha puesto en camino. Vamos a coger también una piedra que 
encontremos en este camino, o algo que nos haga tropezar o nos haya hecho daño en el pie. Los zapatos o 
zapatillas se dejan en el lugar de la hoguera. Antes de partir se les entrega en un folio esta reflexión que luego 
compartiremos en grupo:) 
 
Ven sin nada... quítate las sandalias 
 

Vivía yo en el vacío, y me conformaba con pequeñas cosas.  
Era yo pájaro que se entretenía en cortos vuelos... 
Pero llegaste Tú:  
Metiste tu viento en mi polvo 
e hiciste de mi carne un remolino. 
Metiste tu soplo en mi cuerpo 
y has enloquecido mi sangre. 
 
Yo dije:  

- Mira, Señor, que yo me conformo con ir a misa los domingos, y con estar tranquilo.  
No me molestes demasiado que soy débil y me tengo miedo. 

Y tu voz llegó en el silencio:  
- Te quiero para mí. Ven sin nada. 
Con rapidez, me quité los vestidos y me quité las sandalias:  
- Aquí estoy, Señor. 
- No vengas así, -me respondiste-, ven sin nada. 
Me fui a los pobres y les repartí todo mi dinero, y mi hacienda, y mi casa.  
- ¡Tomadla, tomadla! 
Y dije: - ¿Así, Señor? 
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- No así no, ven sin nada. 
Llamé a mis padres, y les di mi nombre y su apellido: 
- Señor, ¿me quieres así? 
- No, así no, te quiero sin nada. 
Corrí a los campos e hice una gran hoguera con todas mis palabras  
y quemé mis labios y mi lengua con las ascuas: 
- ¿Así, Señor? ¿Me quieres así? 
- No, así no. Has de venir sin nada. 
 
Entonces repliqué: 

- ¿Por qué, Señor, me llevas como a un loco de un lado para otro?  
¿Por qué no me dices de una vez qué he de hacer? 

Dios atendió mi queja y me dijo: 
- Ve a casa del alfarero. Que él haga un cántaro con tu barro.  
Después ven a mí, que yo te llenaré de agua.  
Y tú correrás a dar de beber a los que tienen sed,  
la derramarás sobre los arrepentidos, bendecirás la tierra seca. 

No temas si tu cántaro se rompe, ni te preocupes si se dispersan tus trozos sobre la tierra,  
porque entonces te llamaré a mí y vendrás como yo te quiero, sin nada,  
y te bendeciré en mi presencia. 

  
Descalzos en grupo 

(Reunidos en grupo grande o en grupos pequeños, en el claro, comentamos cómo nos hemos sentido haciendo 
este camino. Cada uno, cuando habla aportará el elemento que ha encontrado yendo descalzo... aquello que le ha 
molestado. Se mete todo en una bolsa). 
 
 
III. La peregrinación de confianza en medio de las dudas (acompañante) 
 
¿Fracaso? 

FRACASO NO SIGNIFICA QUE SOMOS UNOS FRACASADOS.  
Significa que todavía no hemos tenido buen éxito.  
FRACASO NO SIGNIFICA QUE NO HEMOS LOGRADO NADA.  
Significa que hemos aprendido algo.  
FRACASO NO SIGNIFICA QUE HEMOS ACTUADO COMO NECIOS.  
Significa que hemos tenido mucha fe.  
FRACASO NO SIGNIFICA QUE HEMOS SUFRIDO EL DESCRÉDITO.  
Significa que estuvimos dispuestos a probar.  
FRACASO NO SIGNIFICA FALTA DE CAPACIDAD.  
Significa que debemos hacer las cosas de distinta manera.  
FRACASO NO SIGNIFICA QUE SOMOS INFERIORES.  
Significa que no somos perfectos.  
FRACASO NO SIGNIFICA QUE HEMOS PERDIDO NUESTRA VIDA.  
Significa que tenemos buenas razones para empezar de nuevo.  
FRACASO NO SIGNIFICA QUE DEBEMOS ECHARNOS ATRÁS.  
Significa que tenemos que luchar con mayor ahínco.  
FRACASO NO SIGNIFICA QUE JAMÁS LOGRAREMOS NUESTRAS METAS.  
Significa que tardaremos un poco más en alcanzarlas.  
FRACASO NO SIGNIFICA QUE DIOS NOS HA ABANDONADO.  
¡Significa que Dios tiene una mejor idea y un plan de salvación mejor para nosotros! 

 
• Fracaso. Ayer presenciamos la muerte de Jesús. La vimos en tantos hermanos nuestros que 

sufren, en los ancianos, en los niños, en los minusválidos, en los enfermos psíquicos, en las 
madres solteras... A Jesús lo mataron, pero Jesús se entregó, se dio por entero... HASTA LA 
ÚLTIMA GOTA. 
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• Todos huyeron. Esto no es cosa de muchedumbres, sino de poca gente. Al pie de la cruz, 
María y Juan. Solos. La muchedumbre estaba, pero no acompañando, sino presenciando un 
espectáculo. María y Juan acogen. ACOGIDA. 

• María que durante toda su vida al lado de Jesús iba guardando todas las cosas en su 
corazón, continúa en silencio, haciéndose UNA SOLA CON SU HIJO.  

• Juan, el discípulo amado, es también el discípulo amante: amaba a Jesús, estaba siempre 
con él, no sabe vivir sin su palabra, no sabe vivir sin su presencia. LO NECESITA porque LE 
AMA. Ha seguido a Jesús hasta el final, como su madre, hasta la cruz, arriesgando toda su 
vida; pero allí ha recibido los dos regalos más grandes que jamás un hombre pueda imaginar: 
a María como MADRE (‘he ahí a tu madre’), al Espíritu de Jesús como MAESTRO (‘inclinando 
la cabeza, entregó el Espíritu’) (Jn 19, 25-30). 

• Tú,  ¿estás dispuesto a seguir a Jesús hasta la última gota? ¿Quieres recibir a la María como 
Madre y al Espíritu Santo como Maestro, con todo lo que eso significa? ¿Amas a Jesús 
porque lo necesitas... o le necesitas porque le amas? 

 
Esto es lo que vamos a hacer esta mañana: Dios DA; nosotros ACOGEMOS (como María). Dios 
da gratis, sin condiciones, con amor... María y Juan acogen sin palabras, sin lloros... 
simplemente acogen, contemplan el gran misterio de amor: ‘por ti y por mi’. El SILENCIO de 
María nos acompaña. 
 
Se comunica a todos que va a haber ahora un tiempo amplio de silencio. Que les daremos unas pistas para 
reflexionar y encontrase con Dios y con ellos mismos. Que no puede haber grupos, sino cada uno irá solo, por 
su cuenta, hasta que toquemos el silbato (más o menos 30 minutos) Después de leer los textos que se ofrecen, 
cada uno responderá a la siguiente pregunta: “¿Qué razones tengo para seguir viviendo?” 
Responderemos a la pregunta en forma de carta dirigida a Dios (con el saludo, la despedida...) 
También aparecerá en la fotocopia una diana. Se trata de situar en ella lo que para mi es más importante. ¿Qué 
podría hacer para que Dios ocupara el centro de mi diana? 
 
Textos para la reflexión 
 

Estoy siempre contigo  
¿Me necesitas? Estoy aquí contigo.  
No puedes verme, sin embargo soy la luz que te permite ver.  
No puedes oírme, sin embargo hablo a través de tu voz.  
No puedes tocarme, sin embargo soy el poder que trabaja en tus manos.  
Estoy trabajando en ti, aunque desconozcas mis senderos.  
Estoy trabajando, aunque no reconozcas mis obras.  
No soy una visión extraña. No soy un misterio.  
Sólo en el silencio absoluto, más allá del "yo" que aparentas ser,  
puedes conocerme y entonces sólo como un sentimiento y como fe.  
 
Sin embargo, estoy aquí contigo. Sin embargo, te oigo. Sin embargo te contesto.  
Cuando me necesitas, estoy contigo.  
Aunque me niegas, estoy contigo.  
En los momentos en que más solo crees encontrarte, Yo estoy contigo.  
Aún en tus temores, estoy contigo. Aún en tu dolor, estoy contigo.  
Estoy contigo cuando oras y cuando no oras. Estoy en ti, y tú estás en Mí.  
Sólo en tu mente puedes sentirte separado de mí,  
pues sólo en tu mente están las brumas de "lo tuyo" y "lo mío".  
Sin embargo, tan sólo con tu mente, puedes conocerme y sentirme.  
Vacía tu corazón de temores ignorantes.  
Cuando quites el "yo" de en medio, estaré contigo.  
De ti mismo no puedes hacer nada,  
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pero Yo todo lo puedo. Yo estoy en todo.  
Aunque no puedas ver el bien, el bien está allí, pues Yo estoy allí.  
Sólo en mí, tiene el mundo significado.  
Sólo en mí, toma el mundo forma.  
Sólo en mí, el mundo sigue adelante.  
Soy la ley en la cual descansa el movimiento de las estrellas  
y el crecimiento de toda célula viva.  
Soy el amor que es cumplimiento de la ley.  
Soy seguridad, Soy paz.  
Soy el amor en que puedes confiar. Soy tu seguridad. Soy tu paz. Soy uno contigo.  
Aunque falles en encontrarme. Yo nunca dejo de encontrarte.  
Aunque tu fe en mí es insegura, Mi fe en ti nunca flaquea.  
Porque te conozco, porque te amo, mi bien amado, estoy contigo.  
 

¿Qué razones tengo para seguir viviendo? 
Escribe la respuesta en forma de carta dirigida a Dios. Él te escucha. Explícale cómo te sientes al escribir esto. 
 
Terminados los 30 minutos, se hacen las parejas. Para ello, previamente se ha separado la mitad de participantes (los que 
pueden acompañar, o mayores, o jóvenes con cierta experiencia...) Los jóvenes meten la mano en la bolsa y sacan el 
nombre de la persona con la que van a compartir su historia, sus preocupaciones... Abrimos un tiempo para el ministerio de 
la escucha. Se pueden intercambiar las cartas, y sobre todo las dianas... y sobre todo dialogar. Las cartas serán todas 
recogidas, fotocopiadas y quemadas por la noche en la hoguera de la Pascua, con el signo de la absolución sacramental. La 
fotocopia se enviará a todos en la víspera de Pentecostés. El tiempo de la escucha y el diálogo puede durar 20 minutos que 
se pueden prolongar en otro momento. 
 
IV. El silencio de María: ‘Haced lo que Él os diga’ 
 
(Terminado el tiempo para escribir y dialogar la carta a Dios, nos reunimos de nuevo y vamos hacia el santuario, 
a los pies de la Virgen de la Peña de Francia. Allí habrá una tinaja con agua:) 

“Tres días después, se celebraba una boda en Caná de Galilea y estaba allí la madre 
de Jesús. Fue también invitado a la boda Jesús con sus discípulos. Y, como faltaba vino, 
porque se había acabado el de la boda, le dice su madre a Jesús: “NO TIENEN VINO”.  
 Jesús le responde: “¿Qué tengo yo que ver, mujer? Todavía no ha llegado mi hora”. 
 María dijo entonces a los sirvientes: “HACED LO QUE ÉL OS DIGA”. 
 Había allí seis tinajas de piedra, puestas para las purificaciones de los judíos de dos o 
tres medidas cada una. Les dice Jesús: “Llenad las tinajas de agua”. Y las llenaron hasta 
arriba.  

(Se hace caer en la cuenta a todos de qué vino nos falta. También nosotros ‘de bodas’, 
podemos haber perdido o acabado el vino de la alegría, del optimismo, de la vida... de la 
ilusión... María nos sigue diciendo lo mismo ‘Haced lo que él os diga’. Nos juntamos por 
parejas, y podemos leer al otro la carta, o bien intentar decir qué significa para mi esa 
expresión, ‘Haced lo que él os diga’). 

 Entonces dijo Jesús: “Sacadlo ahora y llevádselo al mayordomo”. Ellos se lo llevaron. Cuando 
el mayordomo probó el agua convertida en vino, como ignoraba de dónde era (los sirvientes sí 
lo sabían pues habían sacado el agua), llama el mayordomo al novio y le dice: “Todo el mundo 
sirve primero el vino bueno, y  cuando ya están bebidos, el peor. Tu en cambio has guardado el 
vino bueno hasta ahora”. 

 Así en Cana de Galilea, dio Jesús comienzo a sus señales, y manifestó su gloria, y así 
sus discípulos creyeron en él”. 

(Se les invita ahora a probar el vino de la tinaja, el agua convertida en vino. Con nuestro compartir hemos sido 
capaces del milagro, el milagro de la Pascua que se repite en cada uno de nosotros. María lo ha hecho posible. 
Volvemos al silencio de María, la mujer que aguarda. Alguien puede dar un pequeño testimonio de la 
importancia de María, la Madre en nuestras comunidades y en nuestra vida personal –laico, religioso...- 
Terminaremos danzando: MECERSE). 
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Desierto... en nubes de gotas 
de la mano de la Madre y el Discípulo amado 

 

I. El desierto, lugar de encuentro 
El desierto, para los judíos, es "la tierra no bendecida por Dios" por su aridez. Es un ámbito de tentación y de abandono. Al 

desierto no se va; nos llevan. Ir al desierto es como ir al vacío, y los pies del hombre no resisten el vacío... Pero a veces el desierto es 
la única solución para descubrir que estamos en el vacío. En el desierto las máscaras no sirven. En el desierto uno reconoce que a 
veces vive intentado ponerse máscaras de engaño. El desierto es un lugar de paso, no un lugar para quedarnos siempre. Y por eso, el 
desierto se puede transformar en tierra fértil, la piedra dura y fría en un manantial de agua.  

PARA DIOS ¡¡NADA HAY IMPOSIBLE!!, y sólo él puede transformar la esterilidad en fertilidad. 
El desierto esta mañana es el desconcierto, el sin sentido tras la muerte de Jesús... No entendemos 
nada. Como María, hemos perdido lo que más queríamos. 
 

II. Descálzate: ¡Ven sin nada! 

Vivía yo en el vacío, y me conformaba con pequeñas cosas.  
Era yo pájaro que se entretenía en cortos vuelos... 
Pero llegaste Tú: metiste tu viento en mi polvo 
e hiciste de mi carne un remolino. 
Metiste tu soplo en mi cuerpo y has enloquecido mi sangre. 
 
Yo dije:  

- Mira, Señor, que yo me conformo con ir a misa los domingos, y con estar tranquilo.  
No me molestes demasiado que soy débil y me tengo miedo. 

Y tu voz llegó en el silencio:  
- Te quiero para mí. Ven sin nada. 

Con rapidez, me quité los vestidos y me quité las sandalias:  
- Aquí estoy, Señor. 
- No vengas así, -me respondiste-, ven sin nada. 

Me fui a los pobres y les repartí todo mi dinero, y mi hacienda, y mi casa.  
- ¡Tomadla, tomadla! 

Y dije: - ¿Así, Señor? 
- No así no, ven sin nada. 

Llamé a mis padres, y les di mi nombre y su apellido: 
- Señor, ¿me quieres así? 
- No, así no, te quiero sin nada. 

Corrí a los campos e hice una gran hoguera con todas mis palabras  
y quemé mis labios y mi lengua con las ascuas: 

- ¿Así, Señor? ¿Me quieres así? 
- No, así no. Has de venir sin nada. 

 
Entonces repliqué: 

- ¿Por qué, Señor, me llevas como a un loco de un lado para otro?  
¿Por qué no me dices de una vez qué he de hacer? 

Dios atendió mi queja y me dijo: 
- Ve a casa del alfarero. Que él haga un cántaro con tu barro.  

Después ven a mí, que yo te llenaré de agua.  
Y tú correrás a dar de beber a los que tienen sed,  
la derramarás sobre los arrepentidos, bendecirás la tierra seca. 
No temas si tu cántaro se rompe, ni te preocupes si se dispersan tus trozos sobre la tierra,  
porque entonces te llamaré a mí y vendrás como yo te quiero, sin nada,  
y te bendeciré en mi presencia. 
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Busca un lugar y... ponte cómodo. Te estaba esperando 
 
 
 
 
 
 
 
  Estoy siempre contigo  

¿Me necesitas? Estoy aquí contigo.  
No puedes verme, sin embargo soy la luz que te permite ver.  
No puedes oírme, sin embargo hablo a través de tu voz.  
No puedes tocarme, sin embargo soy la fuerza de tus manos.  
Estoy trabajando en ti, aunque desconozcas mis senderos.  
Estoy trabajando, aunque no reconozcas mis obras.  
No soy una visión extraña. No soy un misterio.  
Sólo en el silencio absoluto, más allá del "yo" que aparentas ser,  
puedes conocerme y entonces sólo como un sentimiento y como fe.  
 
Sin embargo, estoy aquí contigo. Sin embargo, te oigo y te contesto.  
Cuando me necesitas, estoy contigo.  
Aunque me niegas, estoy contigo.  
En los momentos en que más solo crees encontrarte, Yo estoy contigo.  
Aún en tus temores, estoy contigo. Aún en tu dolor, estoy contigo.  
Estoy contigo cuando oras y cuando no. Estoy en ti, y tú estás en Mí.  
Sólo en tu mente puedes sentirte separado de mí,  
pues sólo en tu mente están las brumas de "lo tuyo" y "lo mío".  
Sin embargo, tan sólo con tu mente, puedes conocerme y sentirme.  
Vacía tu corazón de temores ignorantes.  
Cuando quites el "yo" de en medio, estaré contigo.  
De ti mismo no puedes hacer nada,  
pero Yo todo lo puedo. Yo estoy en todo.  
Aunque no puedas ver el bien, el bien está allí, pues Yo estoy allí.  
Sólo en mí, tiene el mundo significado.  
Sólo en mí, toma el mundo forma.  
Sólo en mí, el mundo sigue adelante.  
Soy la ley en la cual descansa el movimiento de las estrellas  
y el crecimiento de toda célula viva.  
Soy el amor que es cumplimiento de la ley.  
Soy seguridad, Soy paz.  
Soy el amor en que puedes confiar. Soy tu seguridad. Soy tu paz.   
Aunque falles en encontrarme. Yo nunca dejo de encontrarte.  
Aunque tu fe en mí es insegura, Mi fe en ti nunca flaquea.  
Porque te conozco, porque te amo, mi bien amado, estoy contigo. 

 
 

¿Qué razones tengo para seguir viviendo? 
Escribe la respuesta en forma de carta dirigida a Dios. Él te escucha. Explícale cómo te sientes al 
escribir esto 
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Aquí tienes una diana. Debes poner en el centro lo que es más importante en tu vida, y 
alrededor las demás cosas, según la importancia que tengan. ¿A qué le dedicas más 
tiempo? ¿Qué ocupa tu vida, tu atención, tu preocupación...? 
 

 

 

Amigos/as 

Tiempo libre 

Aficiones 

Estudios 

Familia 

Dios 

Mi grupo de fe 

.... 

 

 

La diana, ¿es como me gustaría? ¿Qué debería hacer para poner a Dios en el centro? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

¿Cómo te sientes al escribir esto? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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 “Papá Montero era bailandero y cantador, fundador de alegrías en la noche de la habana. Toda la 
ciduad se iba de rumba con él, y en el rumbo de su rumba se perdía. 
 Cuando una puñalada acabó con papá Montero, la noche de la Habana se quedó muda. Pero en pleno velorio, una 
rumba sonó, muy lejana. Casi nadie la oyó... 
 Al amanecer, cuando los amigos iban a llevarse el ataúd, descubrieron que en el ataúd 
no había nadie”. 

Zoé Valdés 
 

 “Aquella noche regresé al campamento bastante afectado. Me había tocado estar en una crucifixión y 
tenía el estómago revuelto. Quise disimularlo para que nadie lo notara. Mis compañeros parecían haber 
disfrutado participando activamente de aquella tortura. Pero yo estaba cansado de ver tanta muerte y tanto 
sufrimiento inútil. 
 Desde que salí de Roma, siendo un joven cargado de ideales y de sueños de gloria, lo único que había 
hecho era hacer correr la sangre y las lágrimas de los que se cruzaban conmigo. Y todo para qué. Para que 
unos pocos privilegiados se creyeran los dueños del mundo, y se sirvieran de ilusos como yo para mantenerlos 
en su buena vida. Todo para gloria de Roma. Estaba ya harto de que me utilizaran. Harto de cumplir siempre 
órdenes, de matar, dominar, pisotear a gente inocente, porque así le interesaba al César y a sus arcas. Aquel 
viernes de la Pascua judía había sido la gota que colmaba el vaso. Me habían obligado a clavar en la cruz a un 
hombre inocente. Le conocía de oídas y sabía que era un hombre justo. Pero qué podía hacer yo sino cumplir 
órdenes. 
 Sus últimas palabras de agonía se clavaron en mi mente y no dejaban de repetirse una y otra vez: 
“Padre, perdónalos porque no saben lo que hacen”. Pero yo sí sabía lo que  hacía, como tantas veces que 
mataba a gente inocente cumpliendo órdenes. Era un cobarde. 
 Mis ideales y sueños de gloria me habían llevado a ser una marioneta repugnante en manos del 
sistema. En aquellos momentos cayó sobre mis hombros todo el peso de mi culpa. Quedé aplastado, hundido 
en mi miseria, sin posibilidad de salvación. No la merecía. Estaba manchado de sangre inocente y no había 
perdón posible. Pasé la noche sin dormir. Al amanecer escapé del campamento para nunca más volver. Me 
dirigí al desierto para que él fuera el que acabara conmigo. Estuve un par de días vagando sin rumbo fijo, hasta 
que caí desfallecido esperando mi final. Pero estando en aquel estado tuve una especie de delirio o visión. No 
sabría cómo explicarlo. Sólo sé que vi ante mi a ese hombre al que yo había crucificado y visto morir en la cruz. 
Tenía las señales de los clavos en los pies y en las manos. Y me dijo: 
- ‘La paz esté contigo, amigo. Descarga tu pesada culpa sobre mí y recibe mi perdón. Para eso he dado la vida, 
para que tú puedas vivir de una forma nueva, como hasta ahora nunca lo has hecho. Déjate llevar por el 
Espíritu que te ha llevado hasta este desierto, y desde ahora, confía en mí. Así descubrirás cuál es la verdadera 
Gloria que debes perseguir’. 

Es todo lo que recuerdo. Después, unos camelleros me recogieron del desierto y salvaron mi vida. 
Pronto me enteré del revuelo que se había formado en Jerusalén, porque algunos decían que aquel crucificado 
había resucitado, Dios le había devuelto a la Vida. Me quedé sin habla. No fue entonces un delirio lo que tuve 
en el desierto. Era verdad. Aquel que yo mismo había crucificado, vino al desierto para encontrarse conmigo y 
hablarme de Paz y de Perdón. Una gran alegría invadió mi corazón. Yo mismo era testigo de todo aquello que 
decían. Era verdad; el Dios de los judíos lo había resucitado. 
 Y no sólo eso; de alguna manera también me había resucitado a mí. Porque yo estaba 
muerto, aplastado por el peso de mi culpa, y sin embargo, me había regalado la Paz y el 
perdón, haciéndome participar gratuitamente en su Nueva Vida Resucitada. Desde aquel 
momento, mis pasos se dejaron guiar por ese Dios; el único Dios que habitaba en mí, el que al 
resucitar a Jesús, también me resucitó a mí. Y los que ahora se cruzaban conmigo en el 
camino, ya no derramaban más lágrimas ni sangre, porque una Nueva Vida había comenzado a 
latir en mí”. 
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Del diario de un soldado. Real Navarro 
 
0. ¿Qué sentimientos te produce este relato de un soldado (un asesino) de Jesús? 
1. A la luz de la resurrección de Cristo, sabemos que estamos heridos de vida y de esperanza, heridos de 

resurrección y no heridos de muerte. ¿Crees en el triunfo de la Vida, del Resucitado, por encima de la 
situaciones de pecado y de muerte de nuestro mundo? 

2. Puede resultar relativamente fácil ponerse del lado de las víctimas, de los que sufren, de los que los pasan 
mal... solidarizarse e incluso dar la vida, pero ponerse del lado de los hacen daño, del lado de los que 
matan... resulta difícil. El perdón que ofrece Jesús en la cruz, es condición para llegar a la resurrección. 
¿Es posible perdonar, ofrecer la otra mejilla, amar o rehabilitar a los violentos? ¿Qué significa para ti amar 
hasta la última gota?  

3. Sufren y mueren las víctimas, pero ¿y los verdugos? ¿Cómo se pueden ver las cosas desde el lado de los 
terroristas, los torturadores, los asesinos? ¿Es posible perdonar como Dios nos perdona? 

4. Cristo muere y resucita por todos,  también por los asesinos. El perdón que brota de la cruz y que se hace 
vida en la resurrección ¿nos ha llegado a nosotros? ¿dónde nos hemos quedado? ¿a qué tenemos que 
morir para poder resucitar? 

 

Sobre el cómic  
Lo que has vivido en la Pascua, ¿crees que te ha servido para 
algo? ¿Te llena de alguna forma o todavía te deja vacío?  
1. ¿Eres de verdad feliz? ¿Son los jóvenes de hoy felices? ¿A 

qué ‘purgatorio’ se nos condena por no ser felices? ¿Qué es 
para ti la felicidad? ¿Qué tiene que ver la resurrección con la 
felicidad?  

2. Posiblemente todos nosotros seamos buenos chicos y chicas, 
pero... ¿basta con ser ‘buena persona’ o hay que luchar y 
esforzarse por ‘algo más’? 

3. La felicidad n os habla de futuro... pero, ¿haces o eres? ¿Te 
dejas llevar o llevas? ¿Contagias o vives una vida insípida? 
¿Hacia dónde caminas? Podemos comentar en grupo qué 
planes tenemos de futuro. 

 
 

Clínex, microondas y aspirina...  
Convertir los signos de muerte... ¡En signos de vida! 
El clínex, el microondas y la aspirina podrían ser tres símbolos de los jóvenes de hoy, pero también de la sociedad actual. 

. El clínex, es desechable, es el símbolo de la práctica del usar y tirar que caracteriza nuestra 
actitud actual en la sociedad de consumo. Nada dura, nada es estable, nada es para siempre... 
Usar y tirar. 
. El microondas encarna el efecto de acción instantánea con resultado visible e inmediato que 
demandan los jóvenes de hoy. No hay tiempo para la espera, la formación o la madurez. 
. La aspirina significa la falta de tolerancia ante el dolor. El analgésico rápido, el remedio 
inmediato, la huida de todo lo que sea dolor y sufrimiento. Nos falta paciencia, tolerancia, 
sacrificio... 

Símbolos 
Sociedad 
actual 

Significados ¿Cómo pasar de unos a 
otros? ¿Qué pasos dar? 

Significados Símbolos de Jesús  

1. Clínex Usar y tirar...  Servicio... 1. Toalla (Jn 13, 1-15) 
2. Microondas Inmediatez...  Paciencia... 2. Brasas (Jn 21, 1-14) 
3. Aspirina Intolerancia al 

dolor 
 Sacrificio... 3. Cruz (Jn 12, 20-33) 

4. ...    4. ... 
5. ...    5. ... 
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1. Reflexionar sobre estos símbolos “de muerte”. ¿Estamos de acuerdo con ellos? ¿Se nos mete a veces a los 

jóvenes en estereotipos? 
2. Pensad otros símbolos de los jóvenes (móvil, OT, minifalda, piercing, cigarro, mezclas, tuenti, noche, 

chat...) ¿Pueden ser símbolos de una cultura “de muerte”? ¿Cómo cambiar estos símbolos (ambiguos a 
veces) en símbolos DE VIDA? 

3. Sed creativos en las respuestas y en las propuestas. No hay límite de símbolos; pensad todos los que 
queráis. De todo lo reflexionado haréis una comunicación al grupo grande en la Vigilia Pascual, sobre todo 
de los símbolos de la “cultura de la vida”. 
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 La celebración de esta noche se divide en 4 momentos: 
 
1) Lucernario, o celebración de la luz.- Encenderemos un fuego nuevo que simboliza la 

presencia de Cristo en el mundo. De este fuego encenderemos el Cirio Pascual, que nos 
manifiesta la vida de Jesús en forma de luz que ilumina nuestros rostros, nuestras vidas 
cotidianas, el sentido de nuestro vivir. A la luz del cirio proclamaremos el Pregón Pascual: en 
él la Iglesia proclama en todas las lenguas de la Tierra de que Jesucristo vive entre los 
hombres. 

 
2) Liturgia de la Palabra.- En la espera de que la luz de Cristo empape nuestros corazones, 

escucharemos en boca de los profetas la promesa de liberación hecha por Dios a los hombres 
y que hoy se cumple. Dios entra significativamente en nuestra historia por medio de su hijo 
Jesús, como narra el evangelio. 

 
3) Liturgia bautismal.- La Resurrección de Jesús nos convierte en hombres nuevos, liberados del 

pecado: Jesús nos llama entonces a poner a Dios en el centro de nuestras vidas, 
lanzándonos en misión en medio del mundo, renovando nuestras convicciones y reafirmando 
nuestro bautismo. 

 
4) Liturgia eucarística.- Renovados y liberados por el Resucitado, celebraremos la eucaristía: 

Jesús mismo se hace presente en medio de la comunidad. 
 
 

I. Celebración de la luz 
. Controlar que toda la casa esté a oscuras en el momento de comenzar. 
. Preparar el fuego en un lugar adecuado (si hace bueno arriba, y si no en el campo de fútbol). 
. Decorar el Cirio Pascual. 
. Leer la siguiente monición al inicio: 

MONICIÓN INICIAL: 
Bienvenidos seáis todos a esta Celebración de la Noche de la Pascua. La noche 

santa en que Jesús, y con Él la humanidad entera, pasan de la muerte a la vida. Quedan atrás 
para siempre, la mentira, la injusticia, la indiferencia, la apatía... la misma muerte. La palabra 
última y definitiva es el Amor, la Vida de Dios. 

Hace más de tres mil trescientos años , durante una vela nocturna que ahora nos 
disponemos a celebrar, el Señor libró a nuestros padres de Israel de la dura esclavitud de 
Egipto. También en una noche como la de hoy, hace dos mil años, nuestro Señor Jesucristo 
resucitó victorioso de entre los muertos y arrancó así a la humanidad de la esclavitud de la 
muerte. Para celebrar, pues, estas maravillas, para participar en la libertad de la pascua 
definitiva, nos reunimos esta noche santa, como lo hacen también tantas comunidades de 
cristianos a lo largo y ancho del mundo, y velaremos para contemplar, cantar y revivir la 
libertad de la Pascua del Señor. 
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 La celebración de esta noche se divide en 4 momentos: 
1. Lucernario, o celebración de la luz.- Encenderemos un fuego nuevo que simboliza la presencia de Cristo en el mundo. 
De este fuego encenderemos el Cirio Pascual, que nos manifiesta la vida de Jesús en forma de luz que ilumina nuestros 
rostros, nuestras vidas cotidianas, el sentido de nuestro vivir. A la luz del cirio proclamaremos el Pregón Pascual: en él la 
Iglesia proclama en todas las lenguas de la Tierra de que Jesucristo vive entre los hombres. 
2. Liturgia de la Palabra.- En la espera de que la luz de Cristo empape nuestros corazones, escucharemos en boca de los 
profetas la promesa de liberación hecha por Dios a los hombres y que hoy se cumple. Dios entra significativamente en 
nuestra historia por medio de su hijo Jesús, como narra el evangelio. 
3. Liturgia bautismal.- La Resurrección de Jesús nos convierte en hombres nuevos, liberados del pecado: Jesús nos llama 
entonces a poner a Dios en el centro de nuestras vidas, lanzándonos en misión en medio del mundo, renovando nuestras 
convicciones y reafirmando nuestro bautismo. 
4. Liturgia eucarística.- Renovados y liberados por el Resucitado, celebraremos la eucaristía: Jesús mismo se hace 
presente en medio de la comunidad. 
 

I. Celebración de la luz 
Leer los siguientes textos después del canto “Si tú desatas”: 

 La historia de Dios con la humanidad siempre ha sido una historia de amor.  En esta noche, 
consagrada por todos los siglos y sellada por la memoria de las acciones de Dios realizadas en la 
historia, transmitida a través de los hombres, vamos a recordar esa historia que tiene también que ver 
con nosotros. Es una noche singular para toda la comunidad cristiana, una noche para pasarla en vela, 
una noche especial. Porque en esta noche Jesús mismo renueva nuestra esperanza, perdona nuestras 
limitaciones, sana nuestras heridas, nos saca de nuestras esclavitudes y aleja nuestros miedos. Toda la 
creación parece estremecerse ante la resurrección del Hombre Nuevo: 

“No recordéis lo viejo, no penséis en el pasado. 
Mirad que realizo hoy algo nuevo: 

Ya está brotando..., ¿no lo notáis?”  (Is. 43, 18) 
 Un rumor corre desde hace siglos entre los creyentes y, aunque a veces es rumor y otras veces grito, 
no se ha extinguido aún. 
 ... Es una Historia de amor recorrida a lo largo de unas etapas. 

 MONICIÓN: 
 Al principio todo era oscuro... El mundo aparece en la historia, de la mano de Dios, como un 
proyecto de casa estable para el hombre. Gota a gota, detalle a detalle, Dios va creando todo de la 
nada. 
 Lo mismo que los padres preparan la casa, la adornan, y la hacen acogedora para que 
puedan habitarla los hijos que se van a casar, así Dios nos preparó la casa del mundo: la adornó, la 
hizo acogedora.  Y vio que era bueno. 

 PRIMERA LECTURA 
 Del libro del Génesis 

 "Al principio creó Dios el cielo y la tierra. 
 La tierra era un caos. 
  Y dijo Dios: 

- Que exista la luz, que exista el mar, que haya hierba y árboles que den fruto.  Que haya animales 
de todas las especies. 
  Y dijo Dios: 

- Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza. y los creó hombre y mujer.  Y les dijo: os 
entrego todo esto para que disfrutéis de ello. 
 Y vio Dios que todo era bueno." 
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 (ALGUIEN ENCIENDE LA VELA MIENTRAS SE CANTA: QUIERO ALABARTE.) 
 MONICIÓN: 

Pero el orgullo del hombre le hizo creer que se podía vivir mejor estropeando la casa del 
mundo.  El proyecto de Dios se vino abajo.  Y el hombre y el mundo volvieron a caer en la 
oscuridad. 

 SEGUNDA LECTURA  
Del libro del Génesis 

"La serpiente le dijo: 
 Lo que pasa es que Dios sabe muy bien que cuando comáis de ese árbol se os abrirán los ojos y 
seréis como él, conocedores del bien y del mal. 
 La mujer comió y le dio de comer a su marido.  Entonces se les abrieron los ojos y se dieron cuenta 
que no tenían nada". 

 (SALE UNA PERSONA Y APAGA LA VELA.) 
 

 MONICIÓN: 
¿Este es el destino del hombre, estar ciego, a oscuras, no encontrar salida? 

"¡Señor, Señor ! ¿Por dónde se sale?  
¿Sabes tú por dónde se sale?... 
Pues entonces... dejadme llorar.  
¡ Dejadme gritar !". 

 (León Felipe) 
Y Dios, que es bueno, oyó los gritos de su pueblo que estaba en tinieblas.  Y empezó a 
encenderle pequeñas luces con las que les animó a empezar a caminar. 

 TERCERA LECTURA:  
Del libro del Génesis 

  "Dios dijo a Abrán: 
 - Vete de tu tierra, y de tu patria, y de la casa de tu padre, a la tierra que yo te mostraré.  De ti haré 
una nación grande y te bendeciré. 
 Engrandeceré tu nombre que servirá de bendición.   
 Bendeciré a quiénes te bendigan y maldeciré a quiénes te maldigan. 
 Por ti se bendecirán todos los linajes de la tierra." 
 Marchó pues, Abrán, como se lo había dicho Dios, y con él marchó Lot. 
 Tenía Abrán setenta y cinco años cuando salió de Jarán." 

Del libro del Éxodo 
 Moisés vio una zarza ardiendo y oyó la voz de Dios que le dijo:  
  - Moisés, Moisés. 
 Y él le dijo:  
  - "Aquí estoy". 
 El Señor le dijo: "He visto la opresión de mi pueblo, he oído sus quejas, me he fijado en sus 
sufrimientos y he bajado a librarlo de los egipcios. 

  (SE ENCIENDE LA VELA MIENTRAS SE CANTA: VEN NO APARTES DE MI LOS OJOS.) 
 

 MONICIÓN: 
Pero los poderosos de todos los tiempos quisieron aplastar la luz.  El faraón no podía 
aguantar las exigencias de justicia de aquel pueblo. 

 CUARTA LECTURA  
Del libro del Éxodo 

"El Señor dijo a Moisés: 
"Ve y dile al faraón que deje salir a mi pueblo." 
Pero el faraón se puso terco y no les hizo caso, como lo había anunciado el Señor." 

           (ALGUIEN APAGA LA VELA.) 
 

 MONICIÓN: 
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Dios sigue con el proyecto de hacer una humanidad de iguales, fraterna. Por eso, saca a su 
pueblo de la esclavitud.  De nuevo la luz de la Pascua ilumina toda liberación. 

 QUINTA LECTURA:  
Del libro del Éxodo 

"Dijo Dios a Moisés: 
-"¿Por qué sigues clamando a mí?.  Di a los hijos de Israel que se pongan en marcha.  Y tú, alza tu 

cayado, extiende tu mano sobre el mar y divídelo, para que los hijos de Israel entren en medio del mar sin 
mojarse los pies.  Que yo voy a endurecer el corazón de los egipcios para que los persigan, y te cubriré de 
gloria a costa del faraón y de todo su ejército, de sus carros y de los guerreros de los carros.  Sabrán los 
egipcios que yo soy Dios, cuando se haya cubierto de gloria a costa del faraón, de sus carros y de los 
guerreros de los carros." 
Aquel día salvó Dios a Israel del poder de los egipcios; e Israel vio a los egipcios muertos a las orillas del 
mar.  Y viendo Israel la mano fuerte que Dios había desplegado contra los egipcios, temió a Dios, y 
creyeron en Dios y en Moisés, su siervo." 

(ALGUIEN ENCIENDE LA VELA. CANTAMOS: MI FUERZA Y MI PODER ES EL SEÑOR) . SALIMOS FUERA 
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La celebración de esta noche se divide en 4 momentos: 

1. Lucernario, o celebración de la luz.- Encenderemos un fuego nuevo que simboliza la presencia de 
Cristo en el mundo. De este fuego encenderemos el Cirio Pascual, que nos manifiesta la vida de Jesús en 
forma de luz que ilumina nuestros rostros, nuestras vidas cotidianas, el sentido de nuestro vivir. A la luz del 
cirio proclamaremos el Pregón Pascual: en él la Iglesia proclama en todas las lenguas de la Tierra de que 
Jesucristo vive entre los hombres. 
2. Liturgia de la Palabra.- En la espera de que la luz de Cristo empape nuestros corazones, 
escucharemos en boca de los profetas la promesa de liberación hecha por Dios a los hombres y que hoy se 
cumple. Dios entra significativamente en nuestra historia por medio de su hijo Jesús, como narra el 
evangelio. 
3. Liturgia bautismal.- La Resurrección de Jesús nos convierte en hombres nuevos, liberados del 
pecado: Jesús nos llama entonces a poner a Dios en el centro de nuestras vidas, lanzándonos en misión en 
medio del mundo, renovando nuestras convicciones y reafirmando nuestro bautismo. 
4. Liturgia eucarística.- Renovados y liberados por el Resucitado, celebraremos la eucaristía: Jesús 
mismo se hace presente en medio de la comunidad. 

 
1. Celebración de la luz 
 MONICIÓN: 

Llegó un momento en la historia de la humanidad en que esta casa del mundo se llenó de luz, apareció 
Jesucristo, nos quiso abrir los ojos para hacer de esta casa un mundo de hermanos. 

(SE ENCIENDE EL FUEGO) 
En esta noche, el fuego que encendemos, destruye las tinieblas de la noche, permite reconocernos, 
apreciarnos, sentir el calor del compañero. Es la nueva creación.  

Cada uno de nosotros esta noche, contemplamos este fuego, fuego nuevo, fuego de la 
llamada de Dios, llamada personal y comunitaria. Fuego que nos invita a caminar e ilumina nuestros pasos, 
como ilumino los pasos de Israel por el desierto hacia la tierra prometida. 

 
 PREGÓN PASCUAL: 

La Iglesia, al verse iluminada por tanta luz, estalla en un jubiloso canto de alabanza, de 
gratitud y de alegría. Se nos anuncian las maravillas que Dios realizó y va a realizar esta 
noche. Nos contagiamos y nos llenamos de la luz y de la alegría de esta Noche Santa. 
Proclamamos así el pregón solemne de la Pascua con profunda alegría. 

Amigos, levantad la cabeza,  
tened el ánimo bien alto que vais a quedaros boquiabiertos: 
Esta es la noticia:  
lo imposible ha sucedido. 
Hoy ha nacido, como nuevo, el mundo. 
 
Creedlo: no lo calléis: 
esta noche queremos gritar la verdad, 
una verdad para la humanidad entera, 
aunque la silencien, 
aunque la repriman, aunque la teman: 
es una verdad para la creación entera: 
Creedlo, no lo calléis: 
la muerte de Jesús no ha sido inútil 
porque el Padre lo ha resucitado 
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y le ha hecho el único Liberador de todos los hombres. 
 
Os anunciamos que todo tiene sentido 
y que la vida se nos revuelve en las venas:  
porque Cristo mismo ha resucitado y nosotros, con él. 
Si sois hombres asustados, si os habéis acostumbrado a la rutina, 
si la tristeza os deja cansados, si teméis al vacío, si el poder injusto oprime vuestras vidas..., 
Abrid bien los ojos, porque Jesús está vivo, no lo han matado: camina entre nosotros. 
 
Creedlo y lo calléis: venid al sepulcro, deprisa, 
donde le enterraron: Lo encontraréis vacío. 
Dios puede lo imposible, Dios puede a la muerte, 
Dios puede a la noche, Dios puede al silencio. 
Abre los ojos, deprisa,  asómbrate de Dios. 
Acércate, deprisa, y contempla, cara a cara, a la Vida. 
Creedlo, no os lo calléis, que no os lo silencien: 
Dios es vida y está entre los vivos. Dios es palabra y cumple su palabra. 
Dios está vivo y brota en la pobreza, en lo más humilde, en lo escondido. 
Encendamos la luz y no la ocultemos: llega el Resucitado. 
 
Que pasen, primero, todos los cansados, los que la tristeza ahoga, 
los que padecen la injusticia, 
los que cumplen las órdenes del miedo, los que mueren de sed y no se quejan,  
los que no han conocido el aire libre y sí las multinacionales, 
los que queman sus pies en la pobreza y los que no se recuerda si murieron. 
Porque es la noche la Liberación, el fin de la esclavitud: 
es el paso del Señor, la noche de la realización de los planes de Dios. 
 
Creéroslo: es también nuestra noche 
si nos unimos a Cristo  que renace libre; si nos decidimos a vivir amando 
a cuantos nos rodean, con la fuerza que nos da el sabernos libres, 
con la entrega que se nos da al sabernos Resucitados. 

Canto del Gloria: Disponer las bengalas, el altar, las luces... 
 

II. LITURGIA DE LA PALABRA  
 MONICIÓN: 

Jesús esta noche ha resucitado por nosotros. Ha resucitado con nosotros. 
 Con la Nueva Vida ofrecida, el hombre renace del pecado para permanecer en la palabra 
del Padre. 

 LECTURA: 
De la carta de San Pablo a los Romanos 

Estimados hermanos: ¿es que ignoráis que cuantos fuimos bautizados con Cristo Jesús, fuimos 
bautizados en su muerte?  Fuimos, pues con él sepultados por el bautismo en la muerte, a fin de que, al 
igual que Cristo fue resucitado de entre los muertos por medio de la gloria del Padre, así también nosotros 
vivamos una vida nueva. 

Porque si nos hemos hecho una misma cosa con él por una muerte semejante a la suya, también lo 
seremos por una resurrección semejante; sabiendo que nuestro hombre viejo fue crucificado con él, a fin de 
que fuera destruido este cuerpo de pecado y cesáramos de ser esclavos del pecado. Pues el que está 
muerto, queda exento del pecado. 

Y si hemos muerto con Cristo, creemos que también viviremos con él, sabiendo que Cristo, una vez 
resucitado de entre los muertos, ya no muere más y que la muerte ya no tiene señorío sobre él.  Su muerte 
fue un morir al pecado, de una vez para siempre; más su vida, es un vivir para Dios.  Así también vosotros, 
consideraos como muertos al pecado y vivos para Dios en Cristo Jesús. 

 
 MONICIÓN AL EVANGELIO ANTES DEL ALELUYA: 

Dejad de buscarle entre los muertos. Ya no está en su tumba: ha resucitado. 
Id y proclamadlo (no os lo calléis) a todas las gentes. 
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La celebración de esta noche se divide en 4 momentos: 

5. Lucernario, o celebración de la luz.- Encenderemos un fuego nuevo que simboliza la presencia de 
Cristo en el mundo. De este fuego encenderemos el Cirio Pascual, que nos manifiesta la vida de Jesús en 
forma de luz que ilumina nuestros rostros, nuestras vidas cotidianas, el sentido de nuestro vivir. A la luz del 
cirio proclamaremos el Pregón Pascual: en él la Iglesia proclama en todas las lenguas de la Tierra de que 
Jesucristo vive entre los hombres. 
6. Liturgia de la Palabra.- En la espera de que la luz de Cristo empape nuestros corazones, 
escucharemos en boca de los profetas la promesa de liberación hecha por Dios a los hombres y que hoy se 
cumple. Dios entra significativamente en nuestra historia por medio de su hijo Jesús, como narra el 
evangelio. 
7. Liturgia bautismal.- La Resurrección de Jesús nos convierte en hombres nuevos, liberados del 
pecado: Jesús nos llama entonces a poner a Dios en el centro de nuestras vidas, lanzándonos en misión en 
medio del mundo, renovando nuestras convicciones y reafirmando nuestro bautismo. 
8. Liturgia eucarística.- Renovados y liberados por el Resucitado, celebraremos la eucaristía: Jesús 
mismo se hace presente en medio de la comunidad. 

 

III. LITURGIA BAUTISMAL 
 ADORNAR LA FUENTE BAUTISMAL Y EL LUGAR DEL BAUTISMO. 

 
 MONICIÓN: 

• Cuando nuestros pueblos están en sequía, nos falta algo esencial: el agua que da vida a personas, 
animales y a las plantas. 
Nosotros muchas veces estamos secos.  Tenemos muchas cosas pero seguimos insatisfechos... 
tenemos sed de algo más que el tener.  El agua de la vida nos la ofrece Cristo que dice: "Oid  sedientos 
todos, acudid por agua... venid a mí y viviréis." 

 TODOS: BENDITO SEAS POR SIEMPRE, SEÑOR. 
• Con el agua nos lavamos todos los días o cuando estamos sucios. El agua nos limpia. 

Si miramos nuestra vida, veremos que no somos "trigo limpio".  Por eso Jesús proclama: "El que no 
nace del agua y del Espíritu no puede entrar en el Reino." 

 TODOS: BENDITO SEAS POR SIEMPRE, SEÑOR. 
• El agua también destruye.  Muchas veces lo hemos visto: una gran tormenta arrasó, con el agua y barrió 

todo lo que se puso por delante. 
Mucho de lo negativo que hay en nosotros, necesita ser destruido. 
Por el bautismo nos hemos unido a la suerte de Jesús, ha muerto nuestro pecado, y hemos resucitado 
con él a una vida nueva. 

 TODOS: BENDITO SEAS POR SIEMPRE, SEÑOR. 
 

 BENDICIÓN DEL AGUA BAUTISMAL  (con música, danza, los siete cántaros, despacio... gota 
a gota...) 

A. Hay siete cántaros en el mundo, 
 encierran la razón del espacio infinito, 
 de la tierra que poseemos; 
 estos siete cántaros encienden ventanas de vida.   

B. El primer cántaro es el AGUA DEL SENO MATERNO. 
 Como un milagro nos da el ser. 
 Todos nacemos del llanto del mar. 
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 Bendita seas agua, dándonos la vida. 
TODOS: Agua lávame. (se vierte agua en la tinaja). 

C. El segundo cántaro: es el AGUA DE LLUVIA. 
 Esa es voz que nos llueve, 
 generosa, sobre justos e injustos, 
 que fecunda la tierra, sembrándola de hermosura. 
 Agua blanca que guardamos con dulzura 
 para apagar nuestra sed. 
 Bendita seas, agua de justicia. 
TODOS: Agua lávame. 

D. El tercer cántaro: es el AGUA DEL MAR. 
 majestuosa, casi late 
 su azulado rumor de vida. 
 Bendita sea el agua de vacaciones 
 y su larga mirada renaciéndonos. 
 Bendita seas, agua del mar. 
TODOS: Agua lávame. 

E. El cuarto cántaro: es el AGUA DEL MANANTIAL. 
 Fresca, limpia y dulce, 
 que llena de luz la piel entera. 
 Bendita sea el agua que reconforta 
 a los sedientos y olvidados. 
TODOS: Agua lávame. 

F. El quinto cántaro: es el AGUA DE LOS RÍOS. 
 Dios la hizo llegar desde las montañas, 
 sembrado sus riberas de juncos 
 y de álamos. 
 Aleluya de los campesinos y de sus campos de trigo. 
 Bendita sea el agua de los labradores. 
TODOS: Agua lávame. 

G. El sexto cántaro: AGUA DE LOS GRIFOS. 
 Penetra los ríos oscuros de la urbe, 
 se adentra en nuestros baños y cocinas 
 desde sus raíces ciegas 
 para devolvernos la alegría. 
 Bendita sea el agua cantarina del pueblo 
 que pide un justo reparto de aguas. 
TODOS: Agua lávame. 

H. El séptimo cántaro: AGUA BAUTISMAL. 
 Se derrama desde el seno de Dios, 
 madre que nos engendra para la fe, 
 nos llena de vida en la esperanza, 
 más cercano que nunca está Dios en esta agua. 
 Memoria y presencia de la luz. 
 Bendita es el agua viva del Señor. 
TODOS: Agua lávame. 
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La celebración de esta noche se divide en 4 momentos: 

9. Lucernario, o celebración de la luz.- Encenderemos un fuego nuevo que simboliza la presencia de 
Cristo en el mundo. De este fuego encenderemos el Cirio Pascual, que nos manifiesta la vida de Jesús en 
forma de luz que ilumina nuestros rostros, nuestras vidas cotidianas, el sentido de nuestro vivir. A la luz del 
cirio proclamaremos el Pregón Pascual: en él la Iglesia proclama en todas las lenguas de la Tierra de que 
Jesucristo vive entre los hombres. 
10. Liturgia de la Palabra.- En la espera de que la luz de Cristo empape nuestros corazones, 
escucharemos en boca de los profetas la promesa de liberación hecha por Dios a los hombres y que hoy se 
cumple. Dios entra significativamente en nuestra historia por medio de su hijo Jesús, como narra el 
evangelio. 
11. Liturgia bautismal.- La Resurrección de Jesús nos convierte en hombres nuevos, liberados del 
pecado: Jesús nos llama entonces a poner a Dios en el centro de nuestras vidas, lanzándonos en misión en 
medio del mundo, renovando nuestras convicciones y reafirmando nuestro bautismo. 
12. Liturgia eucarística.- Renovados y liberados por el Resucitado, celebraremos la eucaristía: Jesús 
mismo se hace presente en medio de la comunidad. 

 

III. LITURGIA BAUTISMAL 
 LETANÍA DE LOS SANTOS 

Antes de renovar las promesas de nuestro bautismo pedimos a Dios su ayuda, y lo hacemos invocando 
la intercesión de los santos.                 

Señor, ten piedad 
Cristo, ten piedad 
Señor, ten piedad 

Santa María, mujer pobre de Nazaret, Madre de Dios.. .................... R/ Ruega por nosotros 
San José, su esposo.................................................... ..................... R/ Ruega por nosotros 
Abraham, padre de todos los creyentes,  
        caminante de la esperanza ilimitada ......................................... R/ Ruega por nosotros 
Moisés, brazo liberador de Dios,  
        que movilizaste al pueblo para salir de la esclavitud................. R/ Ruega por nosotros 
Isaías y Jeremías, con todos los profetas,  que por anunciar 
        el proyecto de Dios sobre los hombres 
        proclamando la verdad, os asesinaron los poderosos .............. R/ Rogad por nosotros 
Pedro y Pablo, testigos del mensaje de Jesús, 
       que disteis la vida en la construcción del Reino......................... R/ Rogad por nosotros 

Andrés, Juan, María Magdalena y los otros apóstoles y 
      discípulos de] Señor, que lo dejasteis todos por seguirle: .......... R/ Rogad por nosotros 
Esteban, Lorenzo, Ignacio de Antioquía, que derramasteis 
      la sangre por testimoniar la verdad de Cristo: ............................ R/ Rogad por nosotros 
Benito, Francisco, Domingo, que buscasteis vivir la 
     radicalidad evangélica en las circunstancias 
     de vuestra época: ........................................................................ R/ Rogad por nosotros. 
Ignacio de Loyola, Teresa de Jesús, Juan de la Cruz, 
     que creasteis un tiempo nuevo desde 
      vuestra pasión por Dios: ............................................................. R/ Rogad por nosotros 
Francisco Javier y todos los compañeros de misión, 
      que dejasteis lo conocido para predicar la 
      novedad evangélica: ................................................................... R/ Rogad por nosotros 
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Catalina de Siena y tantas santas mujeres 
       que habéis mostrado a la Iglesia el rostro 
       materno de Dios:......................................................................... R/ Rogad por nosotros 
Ludovico Pavoni, santo para los jóvenes,  
       generoso hasta la última gota, hombre de Dios amigo de los pobres 
........................................................................................................... R/ Ruega por nosotros  
Mathama Ganghi y Martin Luther King, profetas de la  
       no-violencia, de la justicia, la verdad y el amor .......................... R/ Rogad por nosotros 
Maximiliano Kolbe, prisionero del fascismo,  
       que cambiaste tu vida por la de un condenado a muerte........... R/ Ruega por nosotros 
Ignacio Ellacuría, Rutilio Grande, Amando López, Ignacio  
      Martín Baró, Segundo Montes, Juan Ramón Moreno 
      Pardo, Joaquín Löpez y todos los sacerdotes de la 
      Iglesia comprometida con el pueblo, 
      asesinados por los poderosos ..................................................... R/ Rogad por nosotros 
Muertos de Auschwitz, Gernika, Vietnam,  
Bagdad y Rwanda, Sierra Leona y Yugoslavia,  
muertos en todas las guerras del mundo .......................................... R/ Rogad por nosotros 
Todos los santos desconocidos de la humanidad, 
     que habéis buscado a Dios en el corazón de la vida: .................. R/ Rogad por nosotros. 

Muéstrate propicio. .................................................................. R/ Líbranos, Señor 
de todo mal .............................................................................. R/ Líbranos, Señor 
de todo pecado........................................................................ R/ Líbranos, Señor 
por tu encarnación................................................................... R/ Líbranos, Señor 
por tu muerte y resurrección.................................................... R/ Líbranos, Señor 
Por el envío del Espíritu Santo ................................................ R/ Líbranos, Señor 

Para que nos hagas fuertes en la fe y generosos en el amor, 
Jesús, Hijo de Dios vivo........................... ................................. R/ Te rogamos, óyenos 
Cristo, ................................ óyenos / Cristo, ................................  escúchanos. 

 

IV. LITURGIA EUCARÍSTICA 
 PRESENTACIÓN DE OFRENDAS. Buscáis 5 ofrendas que sean significativas y que representen lo 

vivido estos días en la Pascua. 
 ACCIÓN DE GRACIAS. Pensad también algún símbolo, representación, forma... de dar gracias a Dios y 

a todos por esta Pascua 09. 
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 NECESITAMOS 
. Cartel de coca-cola la chispa de la vida. 
. Latas de cerveza vacías y colillas. 
. Proyección de 8-9 diapositivas de muerte. 
. Tantas coca-colas como participantes. 
. Tantas flores de papel/ plástico como participantes, y 
tantas flores blancas naturales como participantes. 
. Disfraz de la muerte (capa, capucha y guadaña) - Disfraz 
del apóstol Pablo. 
. Canciones: «Rock and Roll» de Tequila con la letra 
escrita, y «Siento ganas de vivir», de Víctor Manuel. 
. Grabación de música triste (muerte) - lluvia, agua, viento, 
truenos... el diluvio – música de coca-cola. 
. Barreño lleno de agua, toallas. 

 
 INTRODUCCIÓN 

Una flor natural, un buen vino -y el mejor vino, el que Jesús guarda  hasta el final, el de la 
Eucaristía-, el agua viva -y la del Bautismo, donde se cuela el Espíritu de Vida-, símbolos de vida y de 
Vida, atisbos del Evangelio hecho Vida de nuestras vidas. 

Y el agua torrencial que mata, una flor artificial, un refresco que se disipa como sus burbujas... 
y que representa todo un mundo que se vende a sí mismo como vida. 

Y la fuerza de la palabra hecha poesía y canto frente a la otra palabra hecha eslogan. Y como 
telón de fondo, experiencias bíblicas, y la insinuación de la Resurrección de Jesús. Un acontecimiento 
(happening) para ser vivido, anuncio del Evangelio más allá de toda conceptualización, en las 
profundidades de cada persona donde aletea el Espíritu de Dios. ¡Bebámonos la Vida! 

A cada participante, antes de empezar, se le pone una flor: dibujada, de papel o plástico, o de 
cualquier material adecuado. En la sala está expuesto algún anuncio de Coca-Cola con el slogan: 
«Coca-Cola, la chispa de la vida». A la vez se oye una grabación de la canción de Coca-Cola. 
Mientras, se reparte entre los participantes esta bebida para tomar. 

 
1. «COMO LATAS DE CERVEZA VACÍAS...» 

Entra en la sala una persona convenientemente disfrazada representando la Muerte. Todos se 
sientan en círculo. Antes de empezar el diálogo, habría que poner una música adecuada para «crear 
ambiente», dejando atrás el ajetreo. 

PERSONA 1: Tú ¿quién eres? 
MUERTE: La Muerte 
PERSONA 2: ¿La Muerte? 
PERSONA 1: ¿Y qué haces aquí? 
MUERTE: Esto, mirad. 

Se proyectan unas ocho o nueve diapositivas en que aparezcan situaciones de muerte: guerras, 
torturas, aborto, hambre, pena de muerte, campo de concentración, asesinatos, droga... con un fondo 
de música. 

PERSONA 2: ¡Pero eso no ocurre aquí! Aquí no hay muertos. 
PERSONA 1: ¡Aquí no hay muertos! 
MUERTE: ¿Pero es que estáis vivos? Donde yo estoy... no hay vida. 
PERSONA 2: Tú te has confundido: estamos vivos. 
PERSONA 2: Estamos vivos. 
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MUERTE: ¿Estáis vivos? (Dirigiéndose al Recitador 1) Háblame de tu vida! 
RECITADOR 1: (Se podría poner música de fondo. Ha de leerse muy despacio). 
«No cojas la cuchara con la mano izquierda. No pongas los codos en la mesa. Dobla bien la 
servilleta. Eso, para empezar. 
Extraiga la raíz cuadrada de tres mil trescientos trece. ¿Dónde está Tanganika? ¿Qué año nació Cervantes? Le 

pondré un cero en conducta si habla con su compañero. Eso, para seguir. 
¿Le parece a usted correcto que un ingeniero haga versos? La cultura es un adorno y el 
negocio es el negocio. Si sigues con esa chica, te cerraremos las puertas. Eso, para vivir. 
No seas tan loco. Sé educado. Sé correcto. No bebas. No fumes, No tosas. No respires. ¡Ay 
sí, no respirar! Dar el no a todos los nos. 
Y descansar: Morir.   (Biografía de Gabriel Celaya) 
MUERTE: ¿Y eso es estar vivo?  
PERSONA 1: ¿Es esto vivir? (Breve silencio). 
MUERTE: (dirigiéndose al recitador 2): ¡Cuéntame tu vida! 
RECITADOR 2: (se podría poner música de fondo. Leer muy despacio) 
«Como latas de cervezas vacías 
 y colillas de cigarros apagados, han sido mis días. 
Como figuras que pasan por una pantalla de televisión 
y desaparecen, así ha pasado mi vida. 
  
Como los automóviles que pasaban rápidos por las carreteras 
con risas de muchachos y música de radios. 
Y la belleza pasó rápida, como el modelo de los autos  
y las canciones de las radios que pasaron de moda. 
Y no ha quedado nada de aquellos días, nada,  
más que latas vacías y colillas apagadas, 
 risas en fotos marchitas, boletos rotos, 
y el serrín con que al amanecer barrieron los bares. 
(«Como latas de cerveza vacías» de Ernesto Cardenal) 
MUERTE: ¿Y a eso le llamáis vivir? 
PERSONA 1: ¿Es esto vivir? 

Se escucha la canción grabada «Me vuelvo loco» del disco «Rock and Roll» de Tequila. Es 
conveniente que se tenga la letra a mano. 

«No puedo soportar estar así todos los días  
Es siempre la misma rutina ya no aguanto más  
Mañana, tarde y noche, se pasan las horas  
tirado en la cama mirando la vida pasar. 
Hablando por teléfono, marcando un número tras otro, 
buscando un amigo para poder charlar  
pongo la radio y sale Bob Dylan cantando  
estoy desesperado, mi mente comienza a girar. 
Y es que tengo algo dentro de mi cabeza 
me vuelvo loco y quiero salir a cantar ¡A cantar! 

oooooouuuuu oooouuuuu.... 
No quiero ir al cine, no quiero poner la tele  
no quiero leer más revistas ni quiero fumar  
yo solo soy muy poco en estas cuatro paredes  
estoy desesperado, mi mente empieza a girar. 
No puedo soportar estar así todos los días 
Es siempre la misma rutina ya no aguanto más 
Mañana, tarde y noche, se pasan las horas 
tirado en la cama mirando la vida pasar.  

MUERTE: ¿Es esto vivir? 
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TODOS: ¿Es esto vivir? 
MUERTE: Si a esto le llamáis vivir, no me he confundido: estoy donde tengo que estar. 

 
 
2. UN ARCA SOBRE LAS AGUAS 

Se oye una grabación de lluvia, agua, viento, truenos... el diluvio. 
PERSONA 3: ¡Está lloviendo! ¿Qué hacemos? TODOS: ¿Qué hacemos? 
MUERTE: Es un nuevo diluvio... todo quedará inundado... 
PERSONA 4: ¡Nos vamos a ahogar! 
PERSONA 3: ¿Nos vamos a ahogar? 
MUERTE: ¿Por qué gritáis? Vuestras vidas ya estaban ahogadas, sin sentido... 
PERSONA 3: ¡No, no queremos ahogarnos! 
PERSONA 4: ¡No queremos ahogarnos! 
PERSONA 3: ¡Queremos un arca que nos salve! 
PERSONA 4: ¡No queremos ahogarnos! 
MUERTE: ¿Queréis un arca? La tendréis. Pero con unas condiciones... 
La muerte forma grupos de no más de diez personas. Cada grupo forma un arca: -tomarse 
tiempo para «crear ambiente»-. 

- Cada grupo va a intentar «vivir» ¡a experiencia de que está embarcado en un arca en medio de las 
aguas. Se ha desencadenado un gran diluvio y la pequeña arca ¡sólo resiste el peso de una persona! 
- Estamos en el arca sin nada, no nos podemos salir del grupo. Nos ahogaríamos; en las aguas tan 
picadas es imposible nadar. 
- El grupo no permitirá que nadie se tire a las aguas para que otro se pueda salvar: se salvará aquel 
que el grupo «sienta» que su vida está más llena de sentido. 
- Para ello cada uno va diciendo qué razones dan sentido a su vida, los demás pueden preguntar, 
pero nunca criticar o discutir. 
Anotaciones para el animador. 
- el grupo empezará a formar una piña. Si alguien se queda un poco fuera, insinuará que algún arca 
tiene una brecha por la cual está entrando agua. 
- el animador nunca puede acercarse a los grupos (no puede andar sobre las aguas) ni ayudarles a 
resolver sus problemas. 
- el animador cortará la actividad cuando vea que todos han dado razón del sentido de su vida y antes 
de que elijan a nadie para que se salve. Dirá: «el arca no resiste más, se acabó el tiempo. Os 
ahogaréis todos» 
- al final quitarle importancia a la actividad si es que el grupo eligió a alguien para sobrevivir antes de 
que la actividad fuera cortada). 
 

MUERTE: El arca no resiste más, se acabó el tiempo. Os ahogaréis todos. 
RECITADORA 3: (Posible música de fondo. Leer muy despacio) 
«Como nadando, abandonada  
al agua gruesa del mar.  
0 mejor que si nadara: flotante  
en ondas firmes, en ondas fuertes,  
en la inmensa ola azul  
que se juntara  
con otra inmensa ola azul. Hasta los cielos.  
Así, en tu manos.  
Igual que en el mar, en la mano tuya:  
abierta, infinita mano ilimitada,  
que sostiene mi cuerpo sin tensión...  
Tú, el mar. El mar, Tú.  
La ola, tu mano; la mano, tu ola.  
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Abandonándome, ciega  
y sorda y vuestra. Con fe.  
¡no hay peligro de ahogarse,  
ni de morir sin alegría de que la muerte  
no sea bellísima liberación  
hacia Ti!  
El misterio de la confianza  
reside en nadar, en flotar, en abandonarse  
plenamente a Ti,  
sola y eternamente a Ti.  
Al mar».  
(Dios y mar, de Carmen Conde) 

 
 

3. «¡BEBÁMONOS LA VIDA!» 
Pablo con un gran recipiente de agua -preparado de antemano- va llamando a cada uno de los parti-
cipantes y ahoga su cabeza en el agua durante breves segundos (es Pablo quien ahoga y saca la cabe-
za del participante, no cada uno por si mismo) (Antes, la muerte ahoga la cabeza de Pablo pero no se 
la saca la muerte, sino «Alguien» invisible: aparentemente él mismo). 
 
Mientras, la muerte ha desaparecido (se quita el disfraz que la representa, puede arrojar el disfraz al agua). 
  
Alguien va quitando a los «bautizados» la flor artificial y le entrega una natural. (La ex-muerte puede ir 
quitándola y Pablo mismo o uno de los ya bautizados, ir entregándola). 
 

PABLO (cuando bautiza a todos): «¿No os habéis dado cuenta que los que fuimos 
sumergidos por el bautismo en Cristo Jesús, fuimos sumergidos con El para participar de su 
muerte? Pues al ser bautizados, fuimos sepultados junto con Cristo para compartir su muerte, 
afín de que, al igual que Cristo, quien fue resucitado de entre los muertos por el Padre, 
también nosotros caminemos en una vida nueva» (Rom 6,3s) 

Puede adaptarse el texto, dividiéndolo en tres partes, de forma que alguien repita una frase o modo 
de responsorio. 
 

PERSONA 1: Hemos sido sepultados con Cristo para resucitar con Él. 
Se contempla algún simbolismo que represente la vida por medio de una flor (con una adecuada mú-
sica de fondo se entabla un diálogo y, si el grupo es capaz, un rato de oración compartida a 
propósito). Después se escucha la canción Siento ganas de vivir del disco Luna de Víctor Manuel: 

«Sé muy bien que voy a tientas  
nunca voy a ser perfecto  
que de cuando en cuando  
mala gente nos golpea  
y aún así siento ganas de vivir. 
Sé muy bien que siempre queda  
por abrir alguna puerta  
que me entrego buenamente  
cuando quiero sin reservas  
porque así  
siento ganas de vivir. 
Estribillo: Contra el miedo y rutina; bebámonos la vida  
contra el llanto y las heridas: bebámonos la vida  
nuestra historia no está escrita; bebámonos la vida  
y debemos escribirla; bebámonos la vida 
A contragolpes vamos caminando  
a contragolpes vamos descubriendo  
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que en la vida no hay camino  
que más fuerte es el destino  
que vivir es un gran desafío. 
Sé muy bien que nadie intenta  
ayudar al que está cerca  
desconfiamos si nos tienden  
una mano que está abierta  
y aún así  
siento ganas de vivir.  
No hay lugar para tristezas  
no hay razón que me convenza  
siempre quedan esperanzas  
agarrándose a mis piernas  
porque así  
siento ganas de vivir. (Se repite el estribillo). 

Para terminar se celebra una fiesta con vino (recalcar la contraposición con la fiesta de la Coca-Cola del 
principio, la supuesta «chispa de la vida» o bien se celebra la Eucaristía, participando todos del cáliz. Mientras 
se vuelve a escuchar Bebámonos la vida. Además en la fiesta se puede hacer algún canto de acción de gracias 
a la vida -que se se pa o ensaye el grupo-. Aconsejamos «Gracias a la vida» de Violeta Parra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No es el martillo
el que vuelve perfectos los guijarros,

sino el agua, con su danza y su canción.
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 INTRODUCCIÓN: 

 
 La celebración de esta noche se divide en 4 momentos: 
 
5) Lucernario, o celebración de la luz.- Encenderemos un fuego nuevo que simboliza la 

presencia de Cristo en el mundo. De este fuego encenderemos el Cirio Pascual, que nos 
manifiesta la vida de Jesús en forma de luz que ilumina nuestros rostros, nuestras vidas 
cotidianas, el sentido de nuestro vivir. A la luz del cirio proclamaremos el Pregón Pascual: en 
él la Iglesia proclama en todas las lenguas de la Tierra de que Jesucristo vive entre los 
hombres. 

 
6) Liturgia de la Palabra.- En la espera de que la luz de Cristo empape nuestros corazones, 

escucharemos en boca de los profetas la promesa de liberación hecha por Dios a los hombres 
y que hoy se cumple. Dios entra significativamente en nuestra historia por medio de su hijo 
Jesús, como narra el evangelio. 

 
7) Liturgia bautismal.- La Resurrección de Jesús nos convierte en hombres nuevos, liberados del 

pecado: Jesús nos llama entonces a poner a Dios en el centro de nuestras vidas, 
lanzándonos en misión en medio del mundo, renovando nuestras convicciones y reafirmando 
nuestro bautismo. 

 
8) Liturgia eucarística.- Renovados y liberados por el Resucitado, celebraremos la eucaristía: 

Jesús mismo se hace presente en medio de la comunidad. 
 
 
 NECESITAMOS: 

. Linternas, velas para la procesión y liturgia de la luz, una vela para la Liturgia de la Palabra. 

. El fuego bien preparado. El cirio Pascual convenientemente adornado. 

. Alguien que se encargue de las luces. 

. Lectores para el pregón, moniciones y lecturas. 

. CD “Relatos y audiciones con Dios al fondo”. Nº 7 para el Pregón Pascual. 

. Que traigan a la celebración la hoja con la experiencia de “submarinismo” de la mañana (pecados). 

. Flores para adornar el altar, la pila bautismal y el cirio pascual. 

. 2 Bengalas por cada participante. 

. 7 botellas de agua con etiquetas identificativas. 

. Ofrendas que ha preparado cada grupo. 

. Preparar adecuadamente a los jóvenes que vayan a renovar sus promesas bautismales, así como las 
renovaciones de votos y promesas de religiosos y laicos. Lo necesario para la liturgia bautismal. 
. Música y danza de los paraguas. Danza del Aleluya con velas. 
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I. CELEBRACIÓN DE LA LUZ 
 
  A LA HORA INDICADA, COMENZAMOS EN LA CAPILLA. TODO ESTÁ A OSCURAS. 
 
MONICIÓN INICIAL: 

Bienvenidos seáis todos a esta Celebración de la Noche de la Pascua. La noche santa en que 
Jesús, y con Él la humanidad entera, pasan de la muerte a la vida. Quedan atrás para siempre, la 
mentira, la injusticia, la indiferencia, la apatía... la misma muerte. La palabra última y definitiva es el 
Amor, la Vida de Dios. 

Hace más de tres mil trescientos años , durante una vela nocturna que ahora nos disponemos 
a celebrar, el Señor libró a nuestros padres de Israel de la dura esclavitud de Egipto. También en una 
noche como la de hoy, hace dos mil años, nuestro Señor Jesucristo resucitó victorioso de entre los 
muertos y arrancó así a la humanidad de la esclavitud de la muerte. Para celebrar, pues, estas 
maravillas, para participar en la libertad de la pascua definitiva, nos reunimos esta noche santa, como lo 
hacen también tantas comunidades de cristianos a lo largo y ancho del mundo, y velaremos para 
contemplar, cantar y revivir la libertad de la Pascua del Señor. 

 
CANTO:  Si tu desatas. 
 

SACERDOTE (cantado):  
El Señor esté con vosotros.   R. Y con tu espíritu. 
 
 MONICIÓN: 

 La historia de Dios con la humanidad siempre ha sido una historia de amor.  En esta noche, 
consagrada por todos los siglos y sellada por la memoria de las acciones de Dios realizadas en la 
historia, transmitida a través de los hombres, vamos a recordar esa historia que tiene también que ver 
con nosotros. Es una noche singular para toda la comunidad cristiana, una noche para pasarla en vela, 
una noche especial. Porque en esta noche Jesús mismo renueva nuestra esperanza, perdona nuestras 
limitaciones, sana nuestras heridas, nos saca de nuestras esclavitudes y aleja nuestros miedos. Toda la 
creación parece estremecerse ante la resurrección del Hombre Nuevo: 

“No recordéis lo viejo, no penséis en el pasado. 
Mirad que realizo hoy algo nuevo: 

Ya está brotando..., ¿no lo notáis?”  (Is. 43, 18) 
 Un rumor corre desde hace siglos entre los creyentes y, aunque a veces es rumor y otras veces 
grito, no se ha extinguido aún. 
 ... Es una Historia de amor recorrida a lo largo de unas etapas. 

 
 
(NOS SENTAMOS Y ESCUCHAMOS LA PALABRA DE DIOS). 
 
 MONICIÓN: 

 Al principio todo era oscuro... El mundo aparece en la historia, de la mano de Dios, 
como un proyecto de casa estable para el hombre. Gota a gota, detalle a detalle, Dios va 
creando todo de la nada. 
 Lo mismo que los padres preparan la casa, la adornan, y la hacen acogedora para 
que puedan habitarla los hijos que se van a casar, así Dios nos preparó la casa del mundo: la 
adornó, la hizo acogedora.  Y vio que era bueno. 
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 PRIMERA LECTURA: PERÍFRASIS DE  
 GÉNESIS 1. 

 
 Del libro del Génesis 

 "Al principio creó Dios el cielo y la tierra. 
 La tierra era un caos. 
  Y dijo Dios: 

- Que exista la luz, que exista el mar, que haya hierba y árboles que den fruto.  Que haya 
animales de todas las especies. 
  Y dijo Dios: 

- Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza. y los creó hombre y mujer.  Y les 
dijo: os entrego todo esto para que disfrutéis de ello. 
 Y vio Dios que todo era bueno." 

 
 (SE ENCIENDE LA PRIMERA VELA MIENTRAS SE CANTA: QUIERO ALABARTE.) 
 
 
 
 MONICIÓN: 

Pero el orgullo del hombre le hizo creer que se podía vivir mejor estropeando la casa 
del mundo.  El proyecto de Dios se vino abajo.  Y el hombre y el mundo volvieron a 
caer en la oscuridad. 

 SEGUNDA LECTURA:  
GÉNESIS. (Gn. 3,4-7) 

Del libro del Génesis 
"La serpiente le dijo: 

 Lo que pasa es que Dios sabe muy bien que cuando comáis de ese árbol se os abrirán los 
ojos y seréis como él, conocedores del bien y del mal. 
 La mujer comió y le dio de comer a su marido.  Entonces se les abrieron los ojos y se 
dieron cuenta que no tenían nada". 

 
 (SALE UNA PERSONA Y APAGA LA VELA.) 
 
 
 MONICIÓN: 

¿Este es el destino del hombre, estar ciego, a oscuras, no encontrar salida? 
"¡Señor, Señor ! ¿Por dónde se sale?  
¿Sabes tú por dónde se sale?... 
Pues entonces... dejadme llorar.  
¡ Dejadme gritar !". 

 (León Felipe) 
Y Dios, que es bueno, oyó los gritos de su pueblo que estaba en tinieblas.  Y empezó a 
encenderle pequeñas luces con las que les animó a empezar a caminar. 
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 TERCERA LECTURA:  
GÉNESIS 12, 1 – 4 

Del libro del Génesis 
  "Dios dijo a Abrán: 
 - Vete de tu tierra, y de tu patria, y de la casa de tu padre, a la tierra que yo te 
mostraré.  De ti haré una nación grande y te bendeciré. 
 Engrandeceré tu nombre que servirá de bendición.   
 Bendeciré a quiénes te bendigan y maldeciré a quiénes te maldigan. 
 Por ti se bendecirán todos los linajes de la tierra." 
 Marchó pues, Abrán, como se lo había dicho Dios, y con él marchó Lot. 
 Tenía Abrán setenta y cinco años cuando salió de Jarán." 

 
EXODO 3, 1 - 9  

Del libro del Éxodo 
 Moisés vio una zarza ardiendo y oyó la voz de Dios que le dijo:  
  - Moisés, Moisés. 
 Y él le dijo:  
  - "Aquí estoy". 
 El Señor le dijo: "He visto la opresión de mi pueblo, he oído sus quejas, me he 
fijado en sus sufrimientos y he bajado a librarlo de los egipcios. 

 
  (SE ENCIENDE LA VELA MIENTRAS SE CANTA: VEN NO APARTES DE MI LOS OJOS.) 
 
 MONICIÓN: 

Pero los poderosos de todos los tiempos quisieron aplastar la luz.  El faraón no podía 
aguantar las exigencias de justicia de aquel pueblo. 

 CUARTA LECTURA:  
EXODO 6, 11;  8, 11 

Del libro del Éxodo 
"El Señor dijo a Moisés: 
"Ve y dile al faraón que deje salir a mi pueblo." 
Pero el faraón se puso terco y no les hizo caso, como lo había anunciado el Señor." 

 
           (ALGUIEN APAGA LA VELA.) 
 MONICIÓN: 

Dios sigue con el proyecto de hacer una humanidad de iguales, fraterna. Por eso, 
saca a su pueblo de la esclavitud.  De nuevo la luz de la Pascua ilumina toda 
liberación. 

 QUINTA LECTURA:  
EXODO 14, 15 - 18. 30 - 31 

Del libro del Éxodo 
"Dijo Dios a Moisés: 

-"¿Por qué sigues clamando a mí?.  Di a los hijos de Israel que se pongan en 
marcha.  Y tú, alza tu cayado, extiende tu mano sobre el mar y divídelo, para que los 
hijos de Israel entren en medio del mar sin mojarse los pies.  Que yo voy a endurecer el 
corazón de los egipcios para que los persigan, y te cubriré de gloria a costa del faraón y 
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de todo su ejército, de sus carros y de los guerreros de los carros.  Sabrán los egipcios 
que yo soy Dios, cuando se haya cubierto de gloria a costa del faraón, de sus carros y 
de los guerreros de los carros." 
Aquel día salvó Dios a Israel del poder de los egipcios; e Israel vio a los egipcios 
muertos a las orillas del mar.  Y viendo Israel la mano fuerte que Dios había desplegado 
contra los egipcios, temió a Dios, y creyeron en Dios y en Moisés, su siervo." 

 
(ALGUIEN ENCIENDE LA VELA. CANTAMOS: MI FUERZA Y MI PODER ES EL SEÑOR)  

 
Y... SALIMOS AFUERA A ENCENDER EL FUEGO 

CANTO MIENTRAS SALIMOS: De no noche iremos de noche  
 

 MONICIÓN: 
Llegó un momento en la historia de la humanidad en que esta casa del mundo se llenó 
de luz, apareció Jesucristo, nos quiso abrir los ojos para hacer de esta casa un mundo 
de hermanos. 

(SE ENCIENDE EL FUEGO) 
 

En esta noche, el fuego que encendemos, destruye las tinieblas de la noche, permite 
reconocernos, apreciarnos, sentir el calor del compañero. Es la nueva creación.  

Cada uno de nosotros esta noche, contemplamos este fuego, fuego nuevo, fuego de la llamada de Dios, 
llamada personal y comunitaria. Fuego que nos invita a caminar e ilumina nuestros pasos, como ilumino los pasos de 
Israel por el desierto hacia la tierra prometida. 

 

 MONICIÓN DEL PRESIDENTE (Mientras se enciende el fuego) 
Queridos amigos: 
Esta es la Noche de las noches, la fiesta más importante de la Pascua y de todo el año 
litúrgico, pues en ella Jesucristo ha pasado de la muerte a la vida. 
Cuando la luz del nuevo día no ha disipado aún las tinieblas, cuando todavía reina la noche, la 
Iglesia, comunidad cristiana peregrina, nos reunimos en vigilante espera, para repetir los 
signos salvadores que hacen que la Pascua del Señor dure para siempre hasta que Él vuelva. 
En la escucha de su Palabra y la renovación de su sacramentos también nosotros podemos 
resucitar. 

 
 CANTO: Se mi luz. 

 
 ORACIÓN DE BENDICIÓN SOBRE EL FUEGO: 

Oremos (silencio)  Oh Dios, que por medio de tu Hijo 
nos has dado a tus fieles el fuego de tu luz, 
+ santifica este fuego y concédenos 
que la celebración de estas fiestas pascuales 
encienda en nosotros deseos tan santos 
que podamos llegar con corazón limpio 
a las fiestas de la eterna luz. Por Jesucristo nuestro Señor. R. Amén 

 
 MONICIÓN: 

Esta luz, quisieron apagarla los que no querían este mundo de hermanos para todos. 
Pero no pudieron.  Dios le dio la razón a Jesús.  Jesús resucitó. 
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   SE PREPARA EL CIRIO PASCUAL 
1.Cristo resucitado, ayer y hoy, ................................................. (vertical de la cruz) 
2. principio y fin, ......................................................................(horizontal de la cruz) 
3. alfa ............................................................................(alfa sobre el tramo vertical) 
4. y omega.................................................................. (omega bajo el traza vertical) 
5. Suyo es el tiempo ............................................ (primer número del año en curso) 
6. y la eternidad. .......................................................................... (segundo número) 
7. A él la gloria y el poder, ............................................................... (tercer número) 
8. por los siglos de los siglos. Amén ............................................... (cuarto número) 

 

 PROCLAMACIÓN DEL CIRIO: 
El presidente enciende el Cirio con el nuevo fuego diciendo: 

Si tomamos esta luz, todavía vacilante y temblorosa, 
y acogiéndola con apertura sabemos acrecentarla y robustecerla, 
lo que ahora es sólo una llama puede convertirse en una gran hoguera de luz,  
de esperanza y fraternidad. 
De luz, para que distingamos el bien del mal. 
De esperanza, para que triunfe la justicia. 
De calor, para que nuestra entrega sea ardiente. 
Y de fraternidad, para que llegue la paz a todo el mundo. 
La luz de Cristo, que resucita glorioso, 
disipe las tinieblas del corazón y del espíritu de todo ser humano y del mundo. 

 
Cuando todos han encendido sus velas hacemos la danza del Aleluya (Halleluja Oy Fingospel). 
 

 MONICIÓN a la PROCESIÓN: 
Como en otro tiempo los hijos de Israel, guiados en la noche por la columna de fuego, pasaron de la esclavitud de 

Egipto a la libertad de Canaán, así también ahora nosotros, iluminados por la luz del Cirio pascual, seguiremos a Cristo que sale 
resplandeciente del sepulcro y, a la luz de su triunfo, nos dispondremos a inaugurar las fiestas de la Pascua. En esta marcha 
revivimos interiormente, personal y comunitariamente, la historia de la historia de las relaciones con Dios, la gracia y el pecado, 
el amor y el odio... Sobre todo ello, resplandecerá la luz de Dios y su apuesta por nosotros. 

 

 SACRAMENTO DE LA RECONCILIACIÓN 
En esta noche Santa, la Iglesia nos invita a beber del manantial de los sacramentos que es la Pascua del Señor. 

Vamos a quemar nuestros pecados, aquello que nos impide caminar, que no nos deja ser felices, aquello que nos estorba... 
porque queremos ser hombres nuevos, hombres y mujeres vestidos de luz. 

Terminado el gesto de echar los papeles al fuego, el sacerdote con las manos extendidas dice: 
Dios Todopoderoso, que reconcilió el mundo  
con la muerte y la resurrección de su Hijo, 
y derramó el Espíritu Santo para el perdón de los pecados, 
os conceda por mi ministerio, que es el ministerio de la Iglesia, 
el perdón y la paz. 
Yo os absuelvo de todos vuestros pecados, 
en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 

 
Antes de empezar la procesión, el celebrante, en el lugar mismo donde se ha iluminado el Cirio, lo 
levanta y canta: (lo hace en tres momentos) 

Luz de Cristo. 
Y todos respondemos cantando: Amén.  Esta es la luz de Cristo... 

 

 Anticipo Pregón Pascual: 
CD “Relatos y audiciones con Dios al fondo” nº 7, desde el fondo de la capilla, todos en pie, 
escuchamos este anticipo. 
 

 PREGÓN PASCUAL: 
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La Iglesia, al verse iluminada por tanta luz, estalla en un jubiloso canto de alabanza, de 
gratitud y de alegría. Se nos anuncian las maravillas que Dios realizó y va a realizar esta 
noche. Nos contagiamos y nos llenamos de la luz y de la alegría de esta Noche Santa. 
Proclamamos así el pregón solemne de la Pascua con profunda alegría. 

 
Amigos, levantad la cabeza,  
tened el ánimo bien alto que vais a quedaros boquiabiertos: 
Esta es la noticia:  
lo imposible ha sucedido. 
Hoy ha nacido, como nuevo, el mundo. 
 
Creedlo: no lo calléis: 
esta noche queremos gritar la verdad, 
una verdad para la humanidad entera, 
aunque la silencien, 
aunque la repriman, 
aunque la teman: 
es una verdad para la creación entera: 
Creedlo, no lo calléis: 
la muerte de Jesús no ha sido inútil 
porque el Padre lo ha resucitado 
y le ha hecho el único Liberador de todos los hombres. 
 
Os anunciamos que todo tiene sentido 
y que la vida se nos revuelve en las venas:  
porque Cristo mismo ha resucitado y nosotros, con él. 
Si sois hombres asustados, 
si os habéis acostumbrado a la rutina, 
si la tristeza os deja cansados, 
si teméis al vacío, si el poder injusto oprime vuestras vidas..., 
Abrid bien los ojos, porque Jesús está vivo, no lo han matado: camina entre 
nosotros. 
 
Creedlo y lo calléis: 
venid al sepulcro, deprisa, 
donde le enterraron: 
Lo encontraréis vacío. 
Dios puede lo imposible, 
Dios puede a la muerte, 
Dios puede a la noche, 
Dios puede al silencio. 
Abre los ojos, deprisa,  
asómbrate de Dios. 
Acércate, deprisa, y contempla, cara a cara, a la Vida. 
Creedlo, no os lo calléis, 
que no os lo silencien: 
Dios es vida y está entre los vivos. 
Dios es palabra y cumple su palabra. 
Dios está vivo y brota en la pobreza, 



              PASCUA PAVONIANOS 2009 – “HASTA LA ÚLTIMA GOTA” 
  

SÁBADO DE GLORIA 

 - 40 - 

en lo más humilde, en lo escondido. 
Encendamos la luz y no la ocultemos: 
llega el Resucitado. 
 
Que pasen, primero, todos los cansados, los que la tristeza ahoga, 
los que padecen la injusticia, 
los que cumplen las órdenes del miedo, los que mueren de sed y no se quejan, 
los que no han conocido el aire libre y sí las multinacionales, 
los que queman sus pies en la pobreza y los que no se recuerda si murieron. 
Porque es la noche la Liberación, 
el fin de la esclavitud: 
es el paso del Señor, la noche de la realización de los planes de Dios. 
 
Creéroslo: es también nuestra noche 
si nos unimos a Cristo  que renace libre; si nos decidimos a vivir amando 
a cuantos nos rodean, con la fuerza que nos da el sabernos libres, 
con la entrega que se nos da 
al sabernos Resucitados. 
 

Canto: Amén, amén, amén. 
 
Canto: Gloria (Aleluya, gloria al Señor). 
   DECORACIÓN DEL ALTAR Y BENGALAS – SE ENCIENDEN ALGUNAS LUCES) 
 
 
 
 
II. LITURGIA DE LA PALABRA  
 
 ORACIÓN COLECTA: 

 Amigos y amigas, con el pregón solemne de la Pascua, hemos entrado ya en la noche 
santa de la resurrección del Señor.  Escuchemos, en silencio meditativo, la Palabra de 
Dios.  Recordemos cómo en el avance continuo de la historia de la salvación, al llegar los 
últimos tiempos, envió al mundo a su Hijo, para que, con su muerte y resurrección, 
salvara a todos los hombres y mujeres.  Oremos para que el designio de salvación 
universal, que Dios inició con Israel, llegue a su plenitud y alcance a toda la humanidad 
por el misterio de la resurrección de Jesucristo.  

 
 MONICIÓN: 

Jesús esta noche ha resucitado por nosotros. 
Ha resucitado con nosotros. 

 Con la Nueva Vida ofrecida, el hombre renace del pecado para permanecer en la palabra 
del Padre. 

 LECTURA: 
 ROMANOS 6.3-11. 
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De la carta de San Pablo a los Romanos 
Estimados hermanos: ¿es que ignoráis que cuantos fuimos bautizados con Cristo 

Jesús, fuimos bautizados en su muerte?  Fuimos, pues con él sepultados por el bautismo 
en la muerte, a fin de que, al igual que Cristo fue resucitado de entre los muertos por 
medio de la gloria del Padre, así también nosotros vivamos una vida nueva. 

Porque si nos hemos hecho una misma cosa con él por una muerte semejante a la 
suya, también lo seremos por una resurrección semejante; sabiendo que nuestro hombre 
viejo fue crucificado con él, a fin de que fuera destruido este cuerpo de pecado y 
cesáramos de ser esclavos del pecado. Pues el que está muerto, queda exento del 
pecado. 

Y si hemos muerto con Cristo, creemos que también viviremos con él, sabiendo que 
Cristo, una vez resucitado de entre los muertos, ya no muere más y que la muerte ya no 
tiene señorío sobre él.  Su muerte fue un morir al pecado, de una vez para siempre; más 
su vida, es un vivir para Dios.  Así también vosotros, consideraos como muertos al pecado 
y vivos para Dios en Cristo Jesús. 

 
CANTO: Aleluya. 
 
 MONICIÓN: 

Dejad de buscarle entre los muertos. Ya no está en su tumba: ha resucitado. 
Id y proclamadlo (no os lo calléis) a todas las gentes. 

EVANGELIO.  
(MATEO 28. 1 - 10.) 

"Pasado el sábado, al alborear el primer día de la semana, María Magdalena y la otra María fueron al sepulcro.  De 
pronto se produjo un gran terremoto, pues el ángel del Señor bajó del cielo, e hizo rodar la piedra y se sentó encima de ella.  Su 
aspecto era como el relámpago y su vestido blanco como la nieve.  Los guardias, atemorizados ante él, se pusieron a temblar y 
se quedaron como muertos.  El ángel se dirigió a las mujeres y les dijo: "Vosotras no temáis, pues se que buscáis a Jesús, el 
Crucificado; pero no está aquí, ha resucitado, como lo había dicho.  Venid, ved el lugar donde estaba.  Y ahora. Id enseguida a 
decir a sus discípulos: "Ha resucitado de entre los muertos e irá delante de vosotros a Galilea; allí le veréis." "Ya os lo he dicho". 
Ellas partieron a toda prisa del sepulcro, con miedo y gran gozo, y corrieron a dar la noticia a sus discípulos.  En esto Jesús les 
salió al encuentro y les dijo: "¡Dios os guarde!" Y ellas, acercándose, se asieron a sus pies y le adoraron.  Entonces les dice 
Jesús: "No temáis.  Id, avisad a mis hermanos que salgan para Galilea; allí me verán". 

 

 HOMILÍA. 
 
DESCANSO 
 
 
 
 
III. LITURGIA BAUTISMAL 
 MONICIÓN: 

• Cuando nuestros pueblos están en sequía, nos falta algo esencial: el agua que da vida a 
personas, animales y a las plantas. 
Nosotros muchas veces estamos secos.  Tenemos muchas cosas pero seguimos 
insatisfechos... tenemos sed de algo más que el tener.  El agua de la vida nos la ofrece Cristo 
que dice: "Oid  sedientos todos, acudid por agua... venid a mí y viviréis." 

 TODOS: BENDITO SEAS POR SIEMPRE, SEÑOR. 
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• Con el agua nos lavamos todos los días o cuando estamos sucios. El agua nos limpia. 
Si miramos nuestra vida, veremos que no somos "trigo limpio".  Por eso Jesús proclama: "El 
que no nace del agua y del Espíritu no puede entrar en el Reino." 

 TODOS: BENDITO SEAS POR SIEMPRE, SEÑOR. 
• El agua también destruye.  Muchas veces lo hemos visto: una gran tormenta arrasó, con el 

agua y barrió todo lo que se puso por delante. 
Mucho de lo negativo que hay en nosotros, necesita ser destruido. 
Por el bautismo nos hemos unido a la suerte de Jesús, ha muerto nuestro pecado, y hemos 
resucitado con él a una vida nueva. 

 TODOS: BENDITO SEAS POR SIEMPRE, SEÑOR. 
 

 BENDICIÓN DEL AGUA BAUTISMAL     
D. Hay siete cántaros en el mundo, 

 encierran la razón del espacio infinito, 
 de la tierra que poseemos; 
 estos siete cántaros encienden ventanas de vida.   

E. El primer cántaro es el AGUA DEL SENO MATERNO. 
 Como un milagro nos da el ser. 
 Todos nacemos del llanto del mar. 
 Bendita seas agua, dándonos la vida. 
TODOS: Agua lávame. (se vierte agua en la tinaja). 

F. El segundo cántaro: es el AGUA DE LLUVIA. 
 Esa es voz que nos llueve, 
 generosa, sobre justos e injustos, 
 que fecunda la tierra, sembrándola de hermosura. 
 Agua blanca que guardamos con dulzura 
 para apagar nuestra sed. 
 Bendita seas, agua de justicia. 
TODOS: Agua lávame. 

D. El tercer cántaro: es el AGUA DEL MAR. 
 majestuosa, casi late 
 su azulado rumor de vida. 
 Bendita sea el agua de vacaciones 
 y su larga mirada renaciéndonos. 
 Bendita seas, agua del mar. 
TODOS: Agua lávame. 

I. El cuarto cántaro: es el AGUA DEL MANANTIAL. 
 Fresca, limpia y dulce, 
 que llena de luz la piel entera. 
 Bendita sea el agua que reconforta 
 a los sedientos y olvidados. 
TODOS: Agua lávame. 

J. El quinto cántaro: es el AGUA DE LOS RÍOS. 
 Dios la hizo llegar desde las montañas, 
 sembrado sus riberas de juncos 
 y de álamos. 
 Aleluya de los campesinos y de sus campos de trigo. 
 Bendita sea el agua de los labradores. 
TODOS: Agua lávame. 

K. El sexto cántaro: AGUA DE LOS GRIFOS. 
 Penetra los ríos oscuros de la urbe, 
 se adentra en nuestros baños y cocinas 
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 desde sus raíces ciegas 
 para devolvernos la alegría. 
 Bendita sea el agua cantarina del pueblo 
 que pide un justo reparto de aguas. 
TODOS: Agua lávame. 

L. El séptimo cántaro: AGUA BAUTISMAL. 
 Se derrama desde el seno de Dios, 
 madre que nos engendra para la fe, 
 nos llena de vida en la esperanza, 
 más cercano que nunca está Dios en esta agua. 
 Memoria y presencia de la luz. 
 Bendita es el agua viva del Señor. 
TODOS: Agua lávame. 

 
Sacerdote (introduciendo el cirio en el agua del cántaro) 

Dios Padre, que te sirves de tu criatura, nuestra hermana agua, para significar la vida 
nueva y la limpieza de quienes quieren seguir los pasos de Jesús: 

 Dios nuestro, Padre de Jesús y Padre nuestro: en el agua encontramos la 
satisfacción de la sed, la frescura en el calor, la fuerza para que crezca la cosecha, la 
limpieza y el descanso para nuestro cuerpo, ... 

... mira ahora a tu Iglesia en oración y abre para ella la fuente del bautismo. Que la 
fuerza del Espíritu Santo  ("+")  descienda sobre esta agua, para que los que han muerto 
con Cristo, por el Bautismo resucitemos con Él a la Vida. Por Jesucristo, nuestro Señor. 

 
 LETANÍA DE LOS SANTOS 

Antes de renovar las promesas de nuestro bautismo pedimos a Dios su ayuda, y lo hacemos 
invocando la intercesión de los santos.                 

Señor, ten piedad 
Cristo, ten piedad 
Señor, ten piedad 

Santa María, mujer pobre de Nazaret, Madre de Dios.. .......... R/ Ruega por nosotros 
San José, su esposo................................................................ R/ Ruega por nosotros 
Abraham, padre de todos los creyentes,  
        caminante de la esperanza ilimitada ................................ R/ Ruega por nosotros 
Moisés, brazo liberador de Dios,  
        que movilizaste al pueblo para salir de la esclavitud....... R/ Ruega por nosotros 
Isaías y Jeremías, con todos los profetas,  que por anunciar 
        el proyecto de Dios sobre los hombres 
        proclamando la verdad, os asesinaron los poderosos .... R/ Rogad por nosotros 
Pedro y Pablo, testigos del mensaje de Jesús, 
       que disteis la vida en la construcción del Reino ............... R/ Rogad por nosotros 

Andrés, Juan, María Magdalena y los otros apóstoles y 
      discípulos de] Señor, que lo dejasteis todos por seguirle:. R/ Rogad por nosotros 
Esteban, Lorenzo, Ignacio de Antioquía, que derramasteis 
      la sangre por testimoniar la verdad de Cristo: .................. R/ Rogad por nosotros 
Benito, Francisco, Domingo, que buscasteis vivir la 
     radicalidad evangélica en las circunstancias 
     de vuestra época: ............................................................... R/ Rogad por nosotros. 
Ignacio de Loyola, Teresa de Jesús, Juan de la Cruz, 
     que creasteis un tiempo nuevo desde 
      vuestra pasión por Dios: .................................................... R/ Rogad por nosotros 
Francisco Javier y todos los compañeros de misión, 
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      que dejasteis lo conocido para predicar la 
      novedad evangélica: .......................................................... R/ Rogad por nosotros 
Catalina de Siena y tantas santas mujeres 
       que habéis mostrado a la Iglesia el rostro 
       materno de Dios:................................................................ R/ Rogad por nosotros 
Mathama Ganghi y Martin Luther King, profetas de la  
       no-violencia, de la justicia, la verdad y el amor ................ R/ Rogad por nosotros 
Maximiliam Kolbe, prisionero del fascismo,  
       que cambiaste tu vida por la de un condenado a muerte. R/ Ruega por nosotros 
Ignacio Ellacuría, Rutilio Grande, Amando López, Ignacio  
      Martín Baró, Segundo Montes, Juan Ramón Moreno 
      Pardo, Joaquín Löpez y todos los sacerdotes de la 
      Iglesia comprometida con el pueblo, 
      asesinados por los poderosos............................................ R/ Rogad por nosotros 
Muertos de Auschwitz, Gernika, Vietnam,  
Bagdad y Rwanda, Sierra Leona y Yugoslavia,  
muertos en todas las guerras del mundo ................................. R/ Rogad por nosotros 
Todos los santos desconocidos de la humanidad, 
     que habéis buscado a Dios en el corazón de la vida:......... R/ Rogad por nosotros. 

Muéstrate propicio. .......................................................... R/ Líbranos, Señor 
de todo mal ...................................................................... R/ Líbranos, Señor 
de todo pecado................................................................ R/ Líbranos, Señor 
por tu encarnación........................................................... R/ Líbranos, Señor 
por tu muerte y resurrección ........................................... R/ Líbranos, Señor 
Por el envío del Espíritu Santo........................................ R/ Líbranos, Señor 

Para que nos hagas fuertes en la fe y generosos en el amor, 
Jesús, Hijo de Dios vivo..................... .............................. R/ Te rogamos, óyenos 
Cristo, ......................... óyenos / Cristo, .............................  escúchanos. 

 
 RENOVACIÓN DEL BAUTISMO: 

+  Nuestra fe nació en el agua del bautismo. 
Nuestros padres hicieron por nosotros el compromiso del bautismo. 
Hoy lo hacemos nosotros. 

- ¿Estáis dispuestos a luchar contra el egoísmo, a renunciar a la hipocresía que oculta la 
verdad y crea la violencia, a renunciar a la ambición de las cosas, a la competencia, a la falta 
de amor? 

<> Todos: Sí, estamos dispuestos. 
 
-¿Os comprometéis a poner a Dios por encima de todo, a reconocer un hermano en cada 
hombre, a trabajar por los demás, a perdonar siempre y no guardar rencor y a vivir con 
ilusión? 

<> Todos: Sin nos comprometemos. 
 
-¿Creéis que Dios es para nosotros un Padre, que hizo un mundo nuevo para todos, que 
quiere la dignidad de cada hombre?. 

<> Todos: Sí, creemos. 
 
- ¿Creéis en Jesús de Nazaret que compartió en todo nuestra vida, pasó haciendo el bien, se 
entregó hasta la última gota, y es el camino y salvación de nuestras vidas? 

<> Todos: Sí, creemos. 
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- ¿Creéis en el Espíritu santo, Fuerza de Dios en nosotros, que nos empuja a dar testimonio 
de la fe, y a vivirla junto a otros en comunidad ... ? 

♦ Todos: Sí, creemos. 
 
 RENOVACIÓN DE LAS PROMESAS BAUTISMALES Y DE LOS VOTOS POR 
PARTE DE LOS LAICOS Y RELIGIOSOS DE LA FAMILIA PAVONIANA. 

 

 RENOVACIÓN SOLEMNE DE ALGUNOS JÓVENES PREPARADOS. 
 

 Acaba el sacerdote diciendo:  Esta es nuestra fe, y es una alegría poder proclamarla a 
viva voz todos juntos. 

 

 GESTO DE RENOVACIÓN INDIVIDUAL. 
 

 CANTO: Mi Dios está vivo. 
 
 
 

IV. LITURGIA EUCARÍSTICA 
 
PRESENTACIÓN DE OFRENDAS (cada grupo elige una ofrenda que represente lo vivido en 
la Pascua para presentar en este momento). 
 

CANTO DE OFERTORIO 
 

PLEGARIA EUCARÍSTICA 
EL SEÑOR ESTE CON VOSOTROS 

Y con tu espíritu 
LEVANTEMOS EL CORAZÓN 

Lo tenemos levantado hacia el Señor 
DEMOS GRACIAS AL SEÑOR, NUESTRO DIOS 

Es justo y necesario 
Es bueno darte gracias, Padre, esta noche. 
Porque esta es  la noche en que, 
contando con nuestras contradicciones, 
transformas nuestro miedo en audacia y valentía. 
 
Noche en que se han de despertar en nosotros 
deseos de liberación y de gozo, de reconciliación. 
Si Jesús ha vencido a su muerte,  
¿no podemos vencer nosotros nuestros malos genios,  
nuestros rencores, nuestras barreras? 
La resurrección de tu Hijo fue al tercer día, 
te pedimos nuestro tercer día del perdón,  
de la justicia,  de la libertad. 
 
Y porque eres el Dios del tiempo, 
de las oportunidades creadoras de sentido,  
unimos nuestras voces a la de toda la Iglesia, 
proclamando sin cesar el Himno de tu gloria: 
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SANTO, SANTO, SANTO  (Nicaragüense).s 
 
Tu eres Santo, Señor, eres distinto a nosotros,  
y en el amor sentimos tu presencia silenciosa. 
Por eso envía tu Espíritu, sobre eres Pan y este Vino, 
para que sean cuerpo y Sangre, presencia de la Vida de tu hijo. 
Aquella noche, Jesús tomó Pan .... 
 
ESTE ES EL SACRAMENTO DE NUESTRA FE 
 
Tu Hijo Jesús vive en nosotros, 
En todo deseo de vida y de amor, 
En la sencillez de nuestro servicio cotidiano, 
Tan necesario e indispensable como el Pan y como el Vino 
 
Por eso envía tu espíritu para que posamos compartir el Pan, 
la Mesa y la Alegría, 
y así podamos hacernos hermanos. 
Derrama también sobre la Iglesia la luz de tu Espíritu, 
y que sea un lugar sacramento de la unidad 
Que unidos al Papa Benedicto, el Obispo Carlos  
y a toda esta comunidad seamos signo de perdón y reconciliación. 
Por todo esto Padre,   
en la memoria de quienes también han hecho ya tu Pascua definitiva,  
de nuestros seres queridos ausentes, 
en la memoria de María, de los Apóstoles, del beato Ludovico Pavoni, 
y de todos los santos y Santas  de Dios, 
en la memoria de cada vida humana, imagen de tu presencia,  
queremos compartir tu plenitud, y cantar tus alabanzas. 
 
POR CRISTO CON ÉL Y EN EL... 
 

RITO DE CONCLUSIÓN 
S. El Señor esté con vosotros. 
R. Y con tu espíritu. 
Que os bendiga Dios todopoderoso en esta noche solemne de Pascua, 
y que su misericordia os guarde de todo pecado. 
R. Amén. 
Y el que os ha redimido por la resurrección de Jesucristo 
os enriquezca con el premio de la vida eterna. 
R. Amén. 
Y a vosotros, que al terminar los días de la pasión del Señor 
celebráis con gozo la fiesta de Pascua, os conceda también alegraros 
con el gozo de la Pascua eterna. 
R. Amén. 
Y la bendición de Dios todopoderoso, 
Padre, Hijo + y Espíritu Santo, 
descienda sobre vosotros. 
R. Amén. 

 
DESPEDIDA 

Anunciad a todos la alegría del Señor resucitado. 
V. Podéis ir en paz. Aleluya, aleluya.  R. Demos gracias a Dios. Aleluya, aleluya. 


