
GRACIAS POR VENIR A BUSCARME.  

TE ESTABA ESPERANDO.  

TE REGALO MI TIEMPO. EL QUE QUIERAS  
No pasees por tus preocupaciones. Haz un silencio en tu vida. Silencia tus ruidos, 
tus prisas... Si quieres... puedes encontrarme. No lo dudes. 
No tengas miedo. Esta tarde, adora y confía 

BUSCA UN LUGAR ADECUAD, LA IGLESIA, EL CAMPO... 
DONDE ESTÉS SOLO Y TE SIENTAS AGUSTO  
 

HOY TE QUIERO DECIR ALGO. DÉJAME QUE TE CUENTE  
Cuentan que un alpinista, desesperado por conquistar el Aconcagua, inició su travesía, después de años de 
preparación, pero quería la gloria para él sólo, por lo tanto subió sin compañeros.  
Empezó a subir y se le fue haciendo tarde, y más tarde, y no se preparó para acampar, sino que decidió 
seguir subiendo decidido a llegar a la cima, le obscureció.  
La noche cayó con gran pesadez en la altura de la montaña, ya no se podía ver absolutamente nada. Todo 
era negro, cero visibilidad, no había luna y las estrellas eran cubiertas por las nubes.  
Subiendo por un acantilado, a solo 100 metros de la cima, se resbaló y se desplomó por los aires… caía a 
una velocidad vertiginosa, solo podía ver veloces manchas más oscuras que pasaban en la misma 
oscuridad y la terrible sensación de ser succionado por la gravedad.  
Seguía cayendo…en esos angustiantes momentos, le pasaron por su mente todos sus gratos y no tan gratos 
momentos de su vida, él pensaba que se iba a morir, más sin embargo, de repente sintió un tirón muy 
fuerte que casi lo parte en dos…Sí, como todo alpinista experimentado, había clavado estacas de 
seguridad con candados a una larguísima soga que lo amarrada de la cintura.  
En esos momentos de quietud, suspendido por los aires, no le quedó más que gritar: "AYÚDAME, DIOS 
MÍO", "AYÚDAME, DIOS MIO"…  
De repente una voz grave y profunda de los cielos le contestó: ¿Qué quieres que haga?  
"Sálvame, Dios Mío".  
¿Realmente crees que te pueda salvar?  
"Por supuesto, Dios Mío".  
¡ENTONCES CORTA LA CUERDA QUE TE SOSTIENE!…  
Hubo un momento de quietud y silencio. El hombre se aferró más a la cuerda  
y reflexionó.  

CUENTA EL EQUIPO DE RESCATE QUE AL OTRO DÍA ENCONTRÓ COLGADO AL 
ALPINISTA CONGELADO, MUERTO, AGARRADO CON FUERZA CON LAS MANOS 
A LA CUERDA… A SOLO DOS  
METROS  DEL SUELO… 
 
 



 

ADORA Y CONFÍA 
Adora y confía.  
No te inquietes por las dificultades de la vida,  
por sus altibajos, por sus decepciones, por su porvenir más o menos sombrío.  
Quiere tú, lo que Dios quiere.  
Ofrécele en medio de inquietudes y dificultades  
un corazón sencillo que, pese a todo, acepta su plan.  
Poco importa que te consideres un fracasado,  
si Dios te considera plenamente realizado a su gusto.  
Piérdete confiado ciegamente en ese Dios que te quiere para Sí,  
y que llegará a ti, aunque no lo veas.  
Piensa que estás en sus manos, tanto más fuertemente cogido,  
cuánto más decaído y triste te sientas.  
Vive feliz, vive en paz que nada te altere,  
que nada sea capaz de quitarte tu paz, ni la fatiga, ni tus fallos.  
Haz que brote y conserva siempre sobre tu rostro, una dulce sonrisa,  
reflejo de la que el Señor, continuamente te dirige.  
Y en el fondo de tu alma coloca, antes que nada  
todo aquello que te llene de la paz de Dios. Adora y Confía.  

Teilhard de Chardin  

QUIERO ESCUCHAR TU VOZ... DIME ALGO 
TÚ ERES TIERRA FIRME 

Hoy todo se prevé y se calcula.  
Me cuesta entender este regalo que me haces que no lleva garantías reconocidas. 
Señor, rompe mi espíritu de cálculo, que no me deja dar el salto al vacío. 

TÚ ERES TIERRA FIRME 
Que no te busque para legitimar y garantizar mis intereses.  
Señor quiero una fe desnuda, apoyada sólo en tu palabra, capaz de poner en juego mi vida. 

 
TÚ ERES TIERRA FIRME 

Mira también a este grupo. Tu espíritu nos impulsa hoy a una renovación total. 
Que seamos fieles a esta tu llamada aunque no tengamos los caminos hechos.  
Señor dame y danos imaginación creadora y capacidad de aventura. 
 

TÚ ERES TIERRA FIRME 
Mantén mi juventud, para no instalarme con el paso de los años. 
Necesitamos profetas, cantores, vagabundos, poetas y revolucionarios 
que no se instalen nunca en ninguna seguridad humana. 

 
TÚ ERES TIERRA FIRME, PADRE 
NO LO VEO PERO LO CREO. 
ME FIO DE TI 
LO INCIERTO, ES CIERTO; 
LA TIERRA MOVEDIZA, SUELO FIRME; 
NECESITO CHOCAR CONTIGO VIOLENTAMENTE PARA EXPERIMENTARLO. 
CONCÉDENOS SEÑOR ESTE DON, POR MEDIO JESÚS, EL QUE SALTO PRIMERO AL VACÍO 

RESPIRA HONDO... MANTÉN UN DIÁLOGO CON DIOS... ESTA TARDE TE 
ESCUCHA.  

RESPIRA HONDO, SIENTE LA BRISA. ES DIOS QUIEN TE HABLA  
 

RECUERDA: TU ORACIÓN NO TERMINA. CONTINÚA EN LA VIDA  

 


